STARPTAUTISKA CINAS FEDERACIJA
STARPTAUTISKIE CINAS SPORTA NOTEIKUMI

GRIEKU UN ROMIESU CINA
BRIVA CINA
SIEVIESU CINA

PRIEKSVARDS

Ka visi citi sporta veidi cina paklaujas noteikumiem, kuri ir apkopoti Sporta veida noteikumos un nosaka tas
norisi ar mérki pretinieku nolikt uz pleciem vai uzvarét péc punktiem.

Grieku un romiesu cipas un brivas cinas pamata atskiribas ir sadas:

Grieku un romiesu cna ir stingri aizliegts pretinieku satvert zem jostasvietas, klupinat vai jebkuru panémienu
veiksanai pret pretinieku aktivi izmantot kajas.

Savukart brivaja cina un sieviesu cina ir atlauts satvert pretinieka(-nieces) kajas, vinu klupinat un jebkuru
panémienu veikSanai aktivi izmantot kajas. Sieviesu cipa ir spéka brivas cipas sporta noteikumi, tomer ir
aizliegts veikt dubultnelsona panémienu.

Pludmales cina, pankrationa, jostu cina, graplinga un tradicionalajos cinas sporta veidos valda katra savi
specifiski noteikumi.

Seit publicétie noteikumi, tiek regulari atjaunoti un nemitigi ari turpmak var tik pilnveidoti, tie ir jazina un
japienem visiem(-am) cikstoniem(-ném), treneriem(ém), tiesnesiem(-sém) un komandu vaditajiem(-am).
Sisporta veida parstavjus(-es) tie aicina cinities absoldti un visparigi pilnigi godigi, ievérojot godigas ricibas
noteikumus par prieku skatitajiem.
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VISPARIGIE NOTEIKUMI

1. punkts. PriekSmets

Saskana ar Starptautiskas cinas federacijas (SCF/UWW) konstitliciju, Finansu noteikumiem, Disciplinarajiem
noteikumiem, Visparigajiem starptautisku sacensibu rikosanas noteikumiem un visiem konkréta sporta veida
noteikumiem sastadito Starptautisko cinas sporta noteikumu konkrétie mérki ir sadi:

- noteikt un specificét praktiskos un tehniskos nosacijumus, ar kadiem janotiek cinai;

- noteikt sacensibu sistému, uzvaras gisanas, zaudéjuma, kvalifikacijas, sodisanas, sacensibu
dalibnieka izslégsanas, utt. metodes;

- noteikt. Cik punktu japieskir par konkrétiem cinas papémieniem un darbibam;

- uzskaitit situacijas un aizliegumus;

- noteikt amatpersonu tehniskas funkcijas.

Saja dokumenta publicétie starptautiskie noteikumi ir paklauti izmainam, nemot véra praksé novéroto par to

pielietojumu un pielietojuma efektivitates pétijumu rezultatus, un ir uzskatami par pamatsistému, kuras
ietvaros cinas sports darbojas visos ta stilos.

2. punkts. Interpretacija
Gadijuma, ja rodas domstarpibas par jebkura zemak redzamo noteikumu punkta nosacijuma interpretaciju, tikai

SCF izpildkomiteja ir tiesiga noteikt attieciga(-o) punkta(-u) precizu nozimi. Noteicosa loma ir tekstam francu
valoda.

3. punkts. Pielietojums

So Noteikumu pielietojums Olimpiskajas spélés, cempionatos, un visas SCF kontrol&tajas starptautiskajas
sacensibas (visos Starptautiskas Cinas federacijas kalendara registrétajos pasakumos) ir obligata.

Starptautiskajos turniros iznémuma gadijumos drikst piemérot no Noteikumos noteiktas atskirigu norisi ar
nosactjumu, ka to ir atlavusas SCF un visas dalibvalstis.

1. NODALA. TEHNISKIE UN JURIDISKIE NOTEIKUMI

4. punkts. Paklaijs

Olimpiskajas spélés, cempionatos un kausa izcTna ir obligati jaizmanto jauns, SCF apstiprinata tipa paklajs, kura
diametrs ir 9 m un kuru apnem 1,50 m plata tada pasa biezuma apmale. Visas citas starptautiskajas sacensibas

Olimpiskajas spélés un pasaules ¢empionatos ari iesildisanas un treninu paklajiem ir jabat jauniem un SCF
apstiprinatiem, ka ar tikpat kvalitativiem ka sacensibu paklajiem.

9 m diametra liela apla iekspuse gar apkartmeru ir novilkta oranza 1 m plata josla, kura ir neatnemama cinas
laukuma sastavdala.



Dazadu paklaja zonu apzimésanai tiks izmantoti Sadi termini:
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Centralais aplis iezZimé paklaja vidu (1 m diametra). Paklaja iekséja dala oranza apla iekSpusé ir cinas laukuma
centrala virsma (7 m diametra). Pasivitates zona (oranza josla) ir 1 m plata. Aizsardzibas zona ir 1,5 m plata.

Visas Olimpiskajas spélés, pasaules un kontinenta cempionatos paklajs ir jauzklaj uz platformas, kura nedrikst
but augstaka par 1,10 m un zemaka par 0,80 m. Visapkart paklajam platformai ir jabut par 2 m platakai par
paklaju. Izmantojot vairak neka vienu paklaju, attalumam starp katru no tiem ir jabut 2 m. Jebkura gadijuma
aizsardzibas zonas krasai ir jabit atskirigai no paklaja krasas. Koka grida paklaja tuvuma ir janoklaj ar izturigu,
stipri piestiprinatu un mikstu parklaju. DroSibas noliika rezultatu tablo ir janovieto uz atseviskas platformas tuvu
pie paklaja(-iem).

Lai novérstu netirumu uzkrasanos, pirms katras cinas sesijas paklajs ir jatira un jadezinficé. Izmantojot paklajus
ar gludu, viendabigu un neabrazivu virsmu (ieskaitot auduma virsmu), ir javeic tadi pasi higiénas pasakumi.

Paklaja vidi ir jaatrodas labi redzamam iekséjam aplim ar viena metra lielu iekséjo diametru un 10 cm platu
apnemoso joslu.

Katra(-s) sportista(-es) treneris(-e) atrodas taja pasa paklaja pus€, kur vina/vinas sportists(-e). Cikstonis(-e)
sarkanaja térpa atrodas pa kreisi, cikstonis zilaja terpa - pa labi.

Paklajs ir janovieto ta, lai to no visam pusém apnem plata briva zona un sacensibas var noritét normali.

Stkaka informacija par SCF logo un paklaja razotaja logo novietojuma nosactjumiem ir javaica Starptautiskas
Cinas federacijas galvenaja mitné, un ir jaievéro paklaja razotajiem nosatitas vadlinijas.



5. punkts. Terps

Lai piedalitos Starptautiskas Cinas federacijas pasakumos, VISU vecuma kategoriju sportistiem(-ém) ir jaatbilst
SCF Vienotajam pamatnostadném. So pamatnostadnu mérkis ir pielaut inovativu dizaina elementu izmantosanu
saskana ar cinas sporta noteikumiem un nosacijumiem.

Atbildiba par atbilstibu

Visos Starptautiskas Cinas federacijas rikotajos pasakumos atbildiba gulstas uz nacionalajam federacijam,
Olimpiskajas spélés Nacionalas olimpiskas komitejas uznemas atbildibu par to, ka tiek nodrosinats, lai visi
delegacijas dalibnieku valkatie vai izmantotie apgérba gabali atbilst So Noteikumu prastbam.

Visparigie apsvérumi

Cikstona triko ir visas cinas sporta olimpiskajas disciplinas izmantojamais standarta térps.

Cikstona triko ir jabut darinatam no gluda auduma bez jebkadam asam malam/vilém, lai nesagadatu nekadus
kairinajuma draudus ne ta nésatajam(-ai), ne pretiniekam(-cei).

Cikstona triko ir visos iesp&jamajos veidos janodrosina, lai sportists(-e) varétu veikt noturésanu un citus
tehniskus panémienus.

Konkrétu informaciju par specifiskiem apsvérumiem, krasu, markéjumu, sponsora informacijas izvietojumu,
ausu aizsargiem un apaviem mekléjiet dokumenta SCF Vienotas pamatnostadnes.

Parkapumi

Sversanas laika tiesnesim(-ei) uz paklaja ir japarbauda, vai ikviens(-a) sacensibu dalibnieks(-ce) atbilst $T punkta
prasibam. Ja cikstona(-nes) izskats neatbilst STm prasibam, svérsanas procedura vins/vina ir jainformé par to.
Cikstona(-nes) neatbilstibas gadijuma sacensibu nosléguma nacionalajai federacijai piespriez soda naudu. Ja
cikstonis(-e) iziet uz paklaja sacensibai neatbilstosa térpa, sacensibu rikotaji atvél ne vairak par vienu miniti,
lai nodrosinatu atbilstibu noteikumiem. Ja péc ST laika cikstonis(-e) joprojam neatbilst prasibam, vinam/vinai
CIna piespriez zaudejumu par parkapumu.

Ir aizliegts:

- uz térpa attélot citas valsts emblému vai abreviaturu;

- kermeni noklat ar netiru vai lipigu vielu;

- Cinas un katra cinas perioda sakuma nosvidusam(-ai) iziet uz paklaja;

- uz pirkstiem, delnu locitavam, rokam vai potitém likt aps€jus, iznemot savainojuma un arsta
noradijuma gadijuma. Sie aps&ji ir janosedz ar elastigu lentu;

- nesat jebkadus priekSmetus, kuri varétu savainot pretinieku(-ci), tostarp gredzenus, aproces, protézes,
pirsingu, utt.;

- ckstoném valkat krdsturus ar stieplitem.

6. punkts. Sacensibu dalibnieka licence

Ikvienam kadetu, junioru un senioru vecuma cikstonim un cikstonei, kurs/kura piedalas Olimpisko spélu, Pasaules
cempionata, Pasaules kausa, kontinenta ¢empionata, kausa izcinas un spélu sacensibas, regionalajas spélés un
Pasaules un kontinenta ligas sacensibas, SCF kalendara registrétos starptautiskos turniros, ir jabat starptautisko
sacensibu dalibnieka licencei, ka to paredz ipasie noteikumi.

Ikvienam(-ai) veteranu vecuma cikstonim(-ei), kurs/kura piedalas Pasaules Ccempionata un citas starptautiskas
sacensibas, ir jabut ar7 starptautisko sacensibu dalibnieka licencei.

ST licence kalpo arm ka apdrosinasanas polise izdevumu segsanai par mediciniskas palidzibas un slimnicas
pakalpojumiem gadijuma, ja arzemés notiekoSu starptautisku sacensibu laika Sis/ST cikstonis(-e) cies



negadijuma.

Licence ir deriga tikai pasreizéja gada laika un katru gadu ir jaatjauno.

Licences pieprasijums ir janosita vismaz 2 méneSus pirms sacensibam, kuras attiecigais cikstonis grasas
piedalities. Sads termins ir noteikts, lai biitu pietiekami ilgs laiks pabeigt procediiru un apstiprinat licenci.

7. punkts. Vecums, svars un sacensibu kategorijas

Vecuma kategorijas

Ir Sadas vecuma kategorijas:

u15 14-15g. v. (no 13 g. v. - ar arsta izzinu un vecaku atlauju)
kadeti 16-17 g. v. (no 15 g. v. - ar arsta izzinu un vecaku atlauju)
juniori 18-20 g. v. (no 17 g. v. - ar arsta izzinu un vecaku atlauju)
seniori U 23 19-23 g. v. (no 18 g. v. - ar arsta izzinu un vecaku atlauju)
seniori 20 g. v. un vecaki
veterani 35 g. v. un vecaki

Junioru vecuma kategorijas cikstoni(-nes) drikst piedalities senioru sacensibas. Tomér cikstoniem(-ém),
kuri/kuras attiecigaja gada klust 18 gadu veci(-as), ir jauzrada mediciniska izzina un vecaku atlauja. Cikstoni(-
nes), kuri/kuras attiecigaja gada klust 17 gadus veci(-as), nedrikst piedalities senioru sacensibas.

Visos Cempionatos un sacensibas akreditacijas laika tiek parbaudits dalibnieku(-Cu) vecums.

Cempionatos senioriem(-m), kuri/kuras nav sasniegusi(-as) 23 gadu vecumu, tiek pieméroti senioriem(ém)
paredzetie noteikumi un svara kategorijas.

Katrs(-a) sacensibu dalibnieks(-ce) sanem savas nacionalas federacijas prezidenta izdotu goda licenci, kas
apstiprina cikstona(-nes) vecumu; T licence ir janoformé atbilstosi SCF nosttitajam paraugam uz nacionalas
federacijas veidlapas.

Cikstonis drikst piedalities sacensibas, tikai parstavot to valsti, kura noradita licencé. Ja SCF konstate, ka
apgalvojums ir bijis nepatiess un ir notikusi krapsana, nacionalajai federacijai un personai, kuras paraksts
redzams viltotaja sertifikata, tiek piemerots disciplinarsods, lai to nekavéjoties izbeigtu.

Cikstoni(-nes), kuri/kuras vélas mainit savu sporta pilsonibu, ir javeic Starptautiskajos noteikumos paredzéta
pilsonibas mainas procedura. Cikstonis(-ne) drikst mainit sporta pilsonibu tikai vienreiz. Kad sporta pilsonibas
mainas proceddra ir pabeigta, oficialas sacensibas, kuras tiek rikotas Starptautiskas Cinas federacijas pasparné
cikstonis(-e) vairs nav tiesigs(-a) sacensibas parstavet ieprieksejo valsti vai jebkuru citu valsti.

Katrs(-a) licencétais(-a) cikstonis(-e), kur$/kura piedalas sacensibas, automatiski piekrit, ka SCF izmanto
vina/vinas video/kino vai foto attélu attiecigo vai gaidamo sacensibu reklamai. Ja cikstonis(-e) atsakas piekrist
Siem nosacijumiem, vinam/vinai tas ir skaidri janorada pieteikSanas perioda un st iemesla dél vinam/vinai var
liegt dalibu sacensibas.

Svara kategorijas

Brivaja un grieku un romiesu cina pastav sadas svara kategorijas (kilogramos):

SENIORI, U23 UN JUNIORI OLIMPISKAS SVARA KATEGORIJAS*

Briva cina Grieku un romiesu c.  Briva cina Grieku un romiesu c.
1. 57 kg 1. 55kg 1. 57 kg 1. 60 kg

2. 61kg 2. 60kg 2. 65 kg 2. 67 kg

3. 65kg 3. 63kg 3. 74 kg 3. 77 kg

4, 70kg 4, 67 kg 4. 86 kg 4, 87 kg



5. 74kg 5. 72kg 5. 97 kg 5. 97 kg
6. 79 kg 6. 77kg 6. 125 kg 6. 130 kg
7. 86kg 7. 82kg

8. 92kg 8. 87kg * Tostarp Olimpisko spélu kvalifikacijas turniros
9. 97kg 9. 97kg

10. 125 kg 10. 130 kg

u15 KADETI

1. 34-38 kg 1. 41-45 kg

2. 41 kg 2. 48 kg

3. 44 kg 3. 51kg

4. 48 kg 4, 55kg

5. 52 kg 5. 60 kg

6. 57 kg 6. 65kg

7. 62 kg 7. 71kg

8. 68 kg 8. 80kg

9. 75 kg 9. 92kg

10. 85 kg 10. 110 kg

SievieSu cina pastav Sadas svara kategorijas (kilogramos):

SENIORES, U23 UN JUNIORES OLIMPISKAS SVARA KATEGORIJAS*
1. 50 kg 1. 50 kg
2. 53 kg 2. 53 kg
3. 55kg 3.57 kg
4. 57 kg 4. 62 kg
5. 59 kg 5. 68 kg
6. 62 kg 6. 76 kg
7. 65kg

8. 68 kg *Tostarp Olimpisko spélu kvalifikacijas turniros
9. 72kg

10. 76 kg

u15 KADETES

1. 29-33 kg 1. 36-40 kg

2. 36 kg 2. 43 kg

3. 39 kg 3. 46kg

4, 42 kg 4, 49 kg

5. 46 kg 5. 53 kg

6. 50 kg 6. 57 kg

7. 54 kg 7. 61kg

8. 58 kg 8. 65kg

9. 62 kg 9. 69 kg

10. 66 kg 10. 73 kg

Katrs(-a) sacensibu dalibnieks(-ce), par kuru tiek pienemts, ka vins/vina sacensibas piedalas no savas brivas
gribas un atbild par sevi, drikst startét tikai viena svara kategorija - taja, kura atbilst vina(-s) svaram oficialas
svérsanas bridi. Senioru vecuma grupas kategorijas sacensibu dalibnieks(-ce) ir tiesigs(-a) izvéléties nakamo
augstako kategoriju salidzinajuma ar savu kermena svaru, iznemot smaga svara kategoriju, kura drikst startét
sacensibu dalibnieks(-ce), kura(-s) svars parsniedz 97 kg brivaja un grieku un romiesu cina un 72 kg - sieviesu
cina.

Sacensibas

Starptautiskajas sacensibas pastav Sadas vecuma kategorijas:



U15 14-15g. v. Starptautiskajas sacensibas
Kadeti 16-17 g. v. Starptautiskajas sacensibas

Kontinenta cempionatos (katru gadu)
Pasaules cempionatos (katru gadu)

Juniori 18-20 g. v. Starptautiskajas sacensibas

Kontinenta cempionatos (katru gadu)
Pasaules cempionatos (katru gadu)
Seniori U 23
(19-23 g. v.) Kontinenta cempionatos (katru gadu)
Pasaules cempionatos (katru gadu)

Seniori 20 g. v. un Starptautiskajas sacensibas

vecaki Kontinenta ¢empionatos (katru gadu)
Kontinentala naciju kausa izcina (katru gadu)
Pasaules cempionatos (katru gadu)
Pasaules kausa izcina (katru gadu)
Izaicinajuma sacensibas (p€c pieteikuma)
Superzvaigznu sacensibas (p€c pieteikuma)
Olimpiskajas spélés (reizi ¢etros gados)

Veterani 35 g. v.  Sacensibas atbilstosi programmai, (katru gadu)
un vecaki kategorijai un konkrétajiem
noteikumiem

2. NODALA. SACENSIBAS UN PROGRAMMAS

8. punkts. Sacensibu sistéma

Sacensibas norit péc tiesas izslegsanas sisteémas ar idealu cikstonu skaitu, t. i., 4, 8, 16, 32, 64, utt. Ja kada
kategorija cikstonu skaits nav ideals, tiek rikotas kvalifikacijas sacensibas.

Pari tiek veidoti tada seciba, kadi numuri izlozeti péc nejausibas principa. Visi/visas abiem finalistiem
zaudéjusie(-as) cikstoni(-nes) piedalas gandartjuma cina. Pastav divas atseviskas gandarijuma cipas grupas:
viena tiek ieklauti tie cikstoni, kuri zaud&jusi finalistam no aug$€jas grupas, un otra grupa - cikstoni, kuri
zaudéjusi finalistam no apakséjas grupas. Lai iegltu idealo pretinieku skaitu, kuri stasies pretT katram(-ai) no
diviem(-am) finalistiem(ém), gandarijuma cinu péc tiesas izslégsanas principa uzsak cikstoni(-nes), kuri/kuras
zaudé€ja pirmaja apli, tostarp kvalifikacijas sacensibas, un ta cipas turpinas [idz pat pusfinala zaud&jusajiem(-
am). Abi/abas gandarijuma grupu uzvarétaji(-as) sanem bronzas medalu.

Sacensibas katra svara kategorija norisinas divas dienas. Izloze notiek ne vélak ka iepriekséja diena pirms
attiecigas kategorijas sacensibu sakuma.

Veselibas parbaude un pirma svérsanas notiek attiecigas svara kategorijas sacensibu dienas rita. Finalcipai un
gandarijuma cipam kvalificejusies(-as) sportisti(-es) sveras vélreiz attiecigas svara kategorijas sacensibu otras
dienas rita. Otras dienas svérsanas nepielauj nekadu novirzi no noteikta maksimala svara.

2 kg svara novirze tiek pielauta Pasaules kausa izcina un starptautiskos turniros (iznemot SCF ieskaites
sacensibas).

Ja sacensibam tiek registréti(-as) mazak neka 16 dalibnieki(-ces), cinas viena svara kategorija var noritét
vienas dienas laika. Sada gadijuma veselibas parbaude un svérsanas joprojam notiek no rita, bet izloze var
noritét svérsanas laika.




Sacensibu norise ir Sada:

Pirmaja diena:
- kvalifikacijas cinas;
- izslegsanas cinas.

Otraja diena:
- gandarijuma cinas;
- finalcina.

Peéc tiesas izslégsanas principa noritosu sacensibu gaitas piemers

Par piemé&ru nemsim sacensibas, kur viena svara kategorija starté 22 cikstoni. Sie 22 cikstoni p&c nejausibas
principa izlozé numurus, kuri nosaka starta secibu.

Lai Saja gadijuma iegiitu idealo dalibnieku skaitu 16, ir jasariko kvalifikacijas sacensibas. Ta ka 6 cikstonus
naksies atsijat, tie 12 cikstoni, kuri izloz&jusi lielakos numurus, piedalisies kvalifikacijas cinas. Atbilstosi paru
veidosanas principam tada seciba, kadi numuri tikusi izlozéti péc nejausibas principa, sacensibu norise bus
sada:

- numurs 11 pret numuru 12 - 1. cIna;
- numurs 13 pret numuru 14 - 2. cina;
- numurs 15 pret numuru 16 - 3. cina;
- numurs 17 pret numuru 18 - 4. cina;
- numurs 19 pret numuru 20 - 5. cina;
- numurs 21 pret numuru 22 - 6. cina.

So 6 kvalifikacijas cinu uzvarétaji(-as) kvalificéjas izslégdanas cinam péc izslégsanas principa.

Péc kvalifikacijas cinam esam ieguvusi idealu dalibnieku skaitu 16. Sie 16 cikstoni, kuri startés izslégsanas
Cinas, ir tie 10 sportisti, kuri izloz&€ja numurus no 1 lidz 10, un tie 6 cikstoni, kuri uzvaréja kvalifikacijas cipas,
t. i., numuri 12, 13, 15, 17, 19 un 22 (lai kopa sanaktu 16). Atbilstosi paru veidosanas principam nejausi izlozéto
numuru seciba pirmais izslégsanas cinu aplis norisinas sadi:

- numurs 1 pret numuru 2 - 1. clha;

- numurs 3 pret numuru 4 - 2. clha;

- numurs 5 pret numuru 6 - 3. cina;

- numurs 7 pret numuru 8 - 4. cina;

- numurs 9 pret numuru 10 - 5. cina;
- numurs 12 pret numuru 13 - 6. CIna;
- numurs 15 pret numuru 17 - 7. cina;
- numurs 19 pret numuru 22 - 8. cina.

Ka jau minéts ieprieks, visi cikstoni, kuri zaud€&jusi cina ar vienu no diviem finalistiem, nonak gandarijuma
cinas. Finalistam zaud&jusie cikstoni no 5 dalibniekiem ir:

- numurs 6 (1. apla zaudéetajs);
- numurs 7 (2. apla zaudétajs);
- numurs 3 (3. apla zaudétajs).

Finalistam zaudg&jusie cikstoni(-nes) no 15 dalibniekiem ir:

- numurs 16 (kvalifikacijas apla zaudétajs);
- numurs 17 (1. apla zaudétajs);
- numurs 19 (2. apla zaudetajs);
- numurs 12 (3. apla zaudetajs).



OTRAJA DIENA

Sacensibu gandartjuma cinu sesija sakas no to cikstonu tikSanas, kuri finalistam zaudéja zemakaja sacensibu
posma.*

1. cina: Nr. 6 (1. apla zaudétajs) pret Nr. 7 (2. apla zaudétaju).
2. cina: Nr. 6 (1. cipas uzvarétajs) pret Nr. 3 (3. apla zaudéetaju).

Cikstonis Nr. 6 ir gandarijuma grupas uzvarétajs, kuras dalibnieki zaud€ja finalistam Nr. 5.

Tada pati sistéma attiecas uz cikstoniem, kuri zaudejusi finalistam Nr. 15.

1. cina: Nr. 16 (kvalifikacijas apla zaudetajs) pret Nr. 17 (1. apla zaudétaju).

2. cina: Nr. 16 (1. cinas uzvarétajs) pret Nr. 19 (2. apla zaudétaju).

3. cina: Nr. 16 (2. cinas uzvarétajs) pret Nr. 12 (3. apla zaudétaju).

Cikstonis ar numuru 16 ir tas gandarijuma grupas uzvaretajs, kuras dalibnieki zaud€ja finalistam Nr. 15.
*GandarTjuma aplis sakas, nemot véra augséjas un apaks$éjas apaksgrupas cikstonu numurus. Runajot par augstak redzamo
pieméru, otraja gandarijuma grupa (zemakaja apaksgrupa) ir 4 cikstoni un pirmaja grupa (augséja apaksgrupa) - 3 cikstoni.
Tatad pirma gandarijuma cina saksies no otras gandarijuma grupas. Ja abas grupas ir vienads cikstonu skaits, gandarijuma

cinas sakas no pirmas gandarfjuma grupas (augséja apaksgrupa).

IzslegSanas cinas abi finalisti, t. i., Nr. 5 un 15, sacensas par 1. un 2. vietu. Abi beidzamo gandarijuma cinu
uzvarétaji (Nr. 6 un Nr. 16) sanem bronzas medalu. Abi finalcinas par bronzas medalu zaudgjusie dala 5. vietu.

Kvalifikacijas kritériji

No 7. vietas katras kategorijas cikstoni(-nes) tiek ierindoti(-as) vietas atkariba no sanemtajiem kvalifikacijas
punktiem, padosanas vai neierasanas, savainojuma vai diskvalifikacijas.

Vienada punktu skaita gadijuma sacensibu dalibnieki tiek ierindoti vietas péc tam, kad secigi ir izanalizéti sadi
kritériji visu sacensibu laika:

- visvairak uzvaru, pretinieku noliekot uz pleciem;
- visvairak cinu uzvaréts ar parsvaru;

- sanemts visvairak tehnisko punktu;

- pieskirts vismazak tehnisko punktu;

- zemakais izsétais numurs (ja pieméerojams);

- zemakais izlozes numurs.

Sacensibas ar mazak neka 8 dalibniekiem (ziemelu turnirs)

Ja viena svara kategorija ir registréti mazak neka 6 cikstoni, izveido vienu grupu un visi cikstoni(-nes) cinas
cits ar citu. Divu dienu sacensibu formata beidzamais aplis norisinas otraja diena.

Ja kontinenta vai Pasaules Eéempionata kada svara kategorija ir registréts tikai 1 cikstonis, sacensibas tiek
atceltas un netiek pieskirts ne tituls, ne medala!

Ja viena svara kategorija ir registréti 6 vai 7 dalibnieki, sacensibas uzsakas apaksgrupas [Tment divas grupas.
Izlozes kartiba

Cikstonis, kurs/kura izlozé zemako numuru, nonak A grupa, bet otru zemako numuru izlozéjusais(-sT) - B
grupa, un ta talak.

Piemérs:

Valstis IzlozEtais numurs
FRA 20



Sul 12

RUS 08
GUA 45
AUS 88
TUN 02
A GRUPA B GRUPA
TUN (02) RUS (08)
SUl (12) FRA (20)
GUA (45) AUS (88)

Ka jau minéts ieprieks, visi/visas katras grupas cikstoni(-nes) cina satiekas ar visiem(-am) par&jiem(-am) savas
grupas cikstoniem(-ném). Ziemelu turnira sistéma tiek izmantota ka katras grupas reitinga izveides kritérijs.
Reitinga noteikSanu grupa izmanto, lai izveidotu pusfinala cinu parus.

Pusfinala sacensibu norise:

- Agrupas 1. v. ienéméjs(-a) pret B grupas 2. v. ienémeéju;
- Agrupas 2. v. ienéméjs(-a) pret B grupas 1. v. ienémeju.

Cina par zelta medalu tiekas pusfinala cinu uzvarétaji, un par bronzas medalu sacensas pusfinala cinu zaudétaji.
Saja gadijuma pieskir tikai vienu bronzas medalu.

Reitinga noteiksanas kriteriji ziemelu turnira

Ziemelu turnira cikstonis(-e) ar visvairak gatam uzvaram ienem pirmo vietu.

Ja vienas grupas divi(-as) cikstoni(-nes) ir guvusi(-as) vienlidz daudz uzvaru, pirmas vietas ienémé&ju nosaka
vinu savstarpéja cina.

Visos citos gadijumos vienada uzvaru skaita situacija vietas sadala, nemot vera sadus kriterijus visu sacensibu
meroga:

augstakais kvalifikacijas punktu skaits;

visvairak uzvaru, pretinieku noliekot uz pleciem;
visvairak guto uzvaru ar parsvaru;

visvairak sanemto tehnisko punktu;

vismazak pieskirto tehnisko punktu;

zemakais izlozes numurs.

9. punkts. Sacensibu programma

Olimpiskajas spélés sacensibas ilgst 7 dienas uz 3 paklajiem.

Senioru pasaules ¢empionatos sacensibas ilgst 9 dienas uz 4 paklajiem, un Junioru pasaules cempionatu cinas
norisinas 7 dienu laika uz 3 paklajiem. Tomér atkariba no sanemto pieteikumu daudzuma ar SCF atlauju visu
tipu sacensibas var pievienot vai nonemt vienu paklaju.

Principa visu tipu sacensibas sacensibu sesija ilgst ne vairak neka tris stundas.

Iznemot sacensibas, kuras Starptautiska Cinas federacija translé televizija, visam cinam par 1. un 2. vietu
janorisinas uz viena un ta pasa paklaja. Cinas par 3. un 5. vietu drikst noritét uz diviem paklajiem.

Starptautiskas Cinas federacijas translétajas sacensibas visam finalcinam (par zelta, sudraba un bronzas
medalu) janotiek uz viena paklaja ta, lai telekompanija varétu parraidit visas cinas.



10. punkts. Apbalvosanas ceremonijas

Katras svara kategorijas Cetras augstakas vietas izcintjusie(-as) cikstoni(-nes) piedalas balvu pasniegSanas
ceremonija un sanem medalu un diplomu atbilstosi izcTnTtajai vietai.

1. v. - zelta medala + diploms;
2.v. - sudraba medala + diploms;
Divas 3. v. - bronzas medala + diploms.

Pasaules cempionata katrs(-a) Cempions(-e) sanem pasaules cempiona(-es) jostu.
Ziemelu sistémas turnira katra svara kategorija pieskir tikai vienu bronzas medalu.

Lai finalcinas noritétu bez sarezgijumiem un sportisti(-es) varétu pienacigi apgérbties, apbalvosanas
ceremonijam ir janorit Sada seciba:

1. kategorija - 1. cina par bronzas medalu;
1. kategorija - 2. cina par bronzas medalu;
1. kategorija - cina par zelta medalu.

2. kategorija - 1. cipa par bronzas medalu;
2. kategorija - 2. cipa par bronzas medalu;
2. kategorija - cina par zelta medalu.

1. kategorija - apbalvosanas ceremonija .

3. kategorija
. kategorija
3. kategorija

1. cipa par bronzas medalu;
2. cina par bronzas medalu;
cina par zelta medalu.

w

2. kategorija - apbalvosanas ceremonija;
3. kategorija - apbalvosanas ceremonija.

Iznémuma gadijumos Starptautiska Cinas federacija var izmainit So kartibu.

3. NODALA. SACENSIBU NORISE

11. punkts. Svérsanas

Ja galigaja pieteikuma tiek izdaritas izmainas salidzinajuma ar programma Athena ievietoto (TIKAI arkart€jos
gadijumos, pieméram, péc savainojuma (ko apstiprina mediciniska izzina)), komandas vaditajam(-ai)
atjaunotais pieteikto dalibnieku saraksts ir obligati jaiesniedz sacensibu rikotajiem vismaz plkst. 12.00 dienu
pirms attiecigas svara kategorijas svérSanas un sacensibu dienas. P&c ST briza netiek pienemtas nekadas
izmainas.

Visas sacensibas svérsanas notiek attiecigas svara kategorijas cinu norises dienas rita. Svérsanas un veselibas
parbaude ilgst 30 minutes.

Attiecigas svara kategorijas sacensibu otras dienas rita uz svérSanos jaierodas tikai cikstoniem(-ném),
kuri/kuras piedalas gandarijuma un finalcinas. Tad svérsanas ilgst 15 minates.

Neviens(-a) cikstonis(-e) nedrikst piedalities svérsanas, ja pirmas dienas rita vins/vipa nav izgajis(-usi)
veselibas parbaudi. Uz veselibas parbaudi un sversanos cikstoniem-ném) jaierodas, (idzi nemot licenci un
akreditaciju.

Vienigais térps, kura cikstonis(-e) drikst ierasties uz svérsanos, ir cikstona triko. Péc parbaudes, kuru veic
kvalificéti mediki, kuru pienakums ir sacensibam nepielaist nevienu cikstoni, kuram/kurai tiek konstatéts



lipigas slimibas izplatiSanas risks, sportisti(-es) drikst sverties. Netiek pielauta novirze no atlauta svara
diapazona uz cikstona triko rekina.

Sacensibu dalibniekam ir jabut nevainojama fiziskaja forma, roku nagiem ir jabat loti 1si apgrieztiem.

Visa laika, kas atvéléts sversanas norisei, ctkstoni(-nes) ir tiesigi(-as) katrs(-a), mijoties ar citiem(am), kapt uz
svariem tik reizu, cik katrs/katra vélas.

Par sversanos atbildigie(-as) tiesnesi(-es) parbauda, vai visu cikstonu svars atbilst kategorijai, kura vini/vinas
ir pieteikti sacensibam un vai vini/vinas atbilst visam 5. punkta prasibam, Sie/sis tiesnesi(-es) arT informé
cikstonus(-nes) par risku, kadu vins/vina sagada, uz paklaja iznakot nepareiza térpa. TiesneSi atsakas svert
cikstoni, kurs/kura nav pareizi gérbies(-usies).

Par svérsanos atbildigie tiesnesi sanem izlozes rezultatu sarakstu un drikst kontrolét tikai Saja saraksta ieklauto
atletu sversanos.

Ja sportists(-e) neierodas uz svérsanos vai neiztur svérsanas (1. vai 2. svérsanas) procediras noteikumus,
vins/vina tiek izslégts(-a) no sacensibam un bez punktiem ierindots(-a) ienemto vietu saraksta pédéja vieta.
Ja sacensibu pirmaja diena sportists(-e) giist savainojumu, vinam/vinai nav jaierodas uz svérsanos otraja diena
un vins/vina saglaba sasniegtos rezultatus.

12. punkts. Izloze

Katram sacensibu aplim dalibnieki tiek apvienoti paros atbilstosi ne velak ka iepriekséja diena pirms attiecigas
kategorijas sacensibam izloz€to numuru secibai. Izlozei ir janorit atklata veida un pieejami medijiem. SCF
sacensibu parvaldibas sistéma ir jaizmanto izlozes un visu SCF kalendara ieklauto starptautisko sacensibu
parvaldiba.

Ja nav iespéjams pielietot SCF sacensibu parvaldibas sistému, izloz€jamie numuri ir jaievieto urna, soma vai
cita ldZiga priekSmeta. Ja izmanto citu sistému, tai ir jabat skaidri saprotamai.

Komandas vaditajs(-a) (vai vina/vinas aizvietotajs) izlozé sava(-s) sportista(-es) numuru, kas kalpos par pamatu
vina/vinas ieklausanai par1. Ja komandas vaditajs(-a) vai vina(-s) aizvietotajs(-a) nevar piedalities izlozé
arkartéja iemesla dél, vinam/vinai par to jainformé sacensibu rikotaji. Rikotaji uznemas atbildibu par to, lai
to pazinotu SCF rezultatu apkoposanas komandai, un attieciga(-s) cikstona(-nes) numuru izlozé tehniskais(-a)
pilnvarotais(-e) vai par izlozi atbildiga persona. Tehniskais(-a) pilnvarotais(-e) vai par izlozi atbildiga
persona TIKAI izlozé a/tas sportista(-es) numuru, kurs$/kura pirms tam ir atsatijis(-usi) oficialu rakstisku
neierasanas attaisnojumu.

Svarigi: ja par svérsanos un izlozi atbildiga persona pamana neatbilstibu augstak redzamajiem proceduras
norises noradijumiem, attiecigas kategorijas izloze tiek atcelta. Sada gadijuma minétas kategorijas dalibnieku
izlozi atkarto, ja tehniskais pilnvarotais tam piekrit.

Tehniskais pilnvarotais vai par izlozi atbildiga persona ir atbildigs(-a) par to, lai izlozes/sversanas saraksts tiktu
parakstits un apzZiméts ar attiecigas dienas datumu, lai péc tam protesta gadijuma varétu kalpot ka noteicosais
dokuments.

Labako izséto sportistu pozicija apaksgrupa

Nr.1: savietots(-a) pari apaksgrupas pirmaja pozicija (augs€jas dalas virspusé).
Nr.2: savietots(-a) pari apaksgrupas pédéja pozicija (apaks€jas dalas leja).
Nr.3: savietots(-a) parT apaksgrupas apakséjas dalas augsa.

Nr. 4: savietots(-a) par1 apaksgrupas augséjas dalas apaksa.

Kvalifikacijas apli augstak izsetie(-as) sportisti(-es) tiek salikti(-as) pari ka pedéjie(-as). Ja dalibnieku skaits
paredz, ka ar augstakajiem numuriem izsetajiem(-am) japiedalas kvalifikacijas apli, vispirms izveido pari ar
sportistu(-i), kurs/kura izséts(-a) ar Nr. 4. Tad pa pariem saliek izséto Nr. 3 un beigas - izséto ar Nr. 2. Ja paris



jaizveido art visaugstak izsetajam dalibniekam Nr. 1, tas notiek tikai gadijuma, kad dalibnieku skaits ir ideals
(8. 16 vai 32).

Apaksgrupas piemérs ar 17-32 sportistiem:

Ja registréto dalibnieku skaits ietilpst diapazona no 17 [idz 28, izsétie dalibnieki nepiedalas kvalifikacijas apli.
Pari kvalifikacijas aplim tiek veidoti no apaksgrupas reitinga lejas dalas uz augsu, neiesaistot izsétos 4
dalibniekus.

Ja registréti 29 dalibnieki, izsétais dalibnieks Nr. 4 piedalas kvalifikacijas apli.

Ja registréti 30 dalibnieki, izsétie dalibnieki Nr. 4 un 3 piedalas kvalifikacijas apli.

Ja registréts 31 dalibnieks, izsétie dalibnieki Nr. 4, 3 un 2 piedalas kvalifikacijas apli.

Ja registréti 32 dalibnieki, daltbnieku skaits ir ideals un visiem dalibniekiem sacensibas sakas no 1/16 finala
cinas.

S sistéma ir jaievéro ari apakigrupa ar 9-16 atlétiem. Lidzigi pirmie 4 izsétie dalibnieki tiek pasargati no
kvalifikacijas apla ar1 tad, ja pieteikumu skaits parsniedz 32.

Ja viens(-a) vai vairaki(-as) izsétie(as) atléti(-es) nav ieklauti(-as) dalibnieku saraksta (aizstati(-as) ar citiem(-
am) vai nav registréti(-as)), vina/vinas/vinu vietu ienem nakamais(-a; -ie; -as) izsétais(-a; -ie; -as) vai péc
reitinga nakamais(-a; -ie; -as) labakais(-a; -ie; -as) sportists(-e;-i;-es).

Apaksgrupas piemérs bez izsétajiem dalibniekiem:

Ja ar Nr. 1 izsétais dalibnieks izstajas no sacensibam, vina vietu ienem ar Nr. 2 izsétais dalibnieks. Péc tam ar
Nr. 3 izsetais ienem izséta ar Nr. 2 vietu, un izsétais ar Nr. 4 - izséta ar Nr. 3 vietu. Pec reitinga nakamais
labakais atléts klust par izséto dalibnieku ar Nr. 4. Rezuméjot, ja kads no izsétajiem dalibniekiem netiek
registréts, nakamie izsétie un nakamie péc reitinga labakie atléti pavirzas uz augstaku vietu.

Ziemelu turnira sistéma (ar mazak neka 8 dalibniekiem) izsétie dalibnieki netiek noteikti.

Paru veidosana:

Cikstoni(-nes) tiek salikti pa pariem to numuru seciba, kurus tie izloz&jusi.

Ja sacensibas piedalas 2 vai 4 izsétie(as) top atléti, vinu atlase tiek paskaidrota apkartraksta, kuru izstita visam
nacionalajam cinas sporta federacijam.

13. punkts. Starta protokols

Ja viens(-a) vai vairaki(-as) cikstoni(-nes) neierodas uz svérsanos vai neatbilst noteiktajam svara normam,
vina/vinas/vinu pretinieks(-ce; -i; -ces) §1 parkapuma dél uzvar cipa. Sie/sis cikstoni(-nes) tiek izslégti(-as) no
sacensibam un ierindoti(-as) pedéja vieta bez reitinga punktiem. Sacensibu diena pari netiek veidoti no jauna.

14. punkts. Paru veidosana

Cikstoni(-nes) tiek sadaliti pa pariem tada seciba, kadi ir vinu izlozétie numuri. Sastada dokumentu, kura
nosaka pareizo procediru un cinu norises laika grafiku, un ieklauj visu attiecigo informaciju par sacensibu
norises kartibu.

Katra apli izveidotie pari un rezultati tiek fikséti uz informacijas tablo ta, lai sacensibu dalibnieki jebkura bridi
varétu taja ieskatities. Skatit Noteikumos ieklauto tabulu.

Attiecigas svara kategorijas sacensibu otras dienas rita gandarijuma un finalcinam kvalificeéjusies(-as) atleti(-
es) sveras vélreiz.

Ja uz svérsanos neierodas vai tas noteikumiem neatbilst abi/abas finalisti(-es), vinus(-as) aizstaj tie
cikstoni/tas cikstones, kuri/kuras viniem(-am) zaud€ja pusfinala. Par vienu apli samazinas gandarijuma cinu



skaits.

Ja kads(-a) no finalistiem(-em) neierodas uz svérsanos vai neatbilst tas normativam, vinu aizstaj cikstonis(-e),
kurs/kura vipam/vinai zaudéja pusfinala. Sis cikstonis/ST cikstone sacensas par zelta medalu. Attiecigaja
apaksgrupas dala par vienu apli samazinas gandarijuma cinu skaits.

Cikstonis(-e), kurs/kura otraja diena neierodas uz svérsanos vai neatbilst tas normativam, tiek izslégts(-a) un
reitinga saraksta ievietots(-a) peédéja vieta bez reitinga punktiem, iznemot atletus(-es), kuri/kuras guvusi(-as)
savainojumu sacensibu pirmaja diena.

15. punkts. lzslégsana no sacensibam

Zaudéetajs(-a) tiek izslegts(-a) no sacensibam un ievietots(-a) reitinga atbilstosi atzimétajiem kvalifikacijas
punktiem, iznemot cikstonus(-nes), kuri/kuras zaudejusi(-as) kadam(-ai) no finalistiem(-ém), jo vini/vinas
piedalas gandarijuma cina par 3. vai 5. vietu.

Ja péc svérsanas cikstonis(-e) bez SCF arsta(-es) vai sacensibu arsta(-es) parakstita mediciniska ieteikuma un
bez sacensibu sekretariata ieteikuma neiznak iepazities ar pretinieku(-ci), kad ticis izsaukts vina(-s) vards,
vinam/vinai piespriez zaudéjumu neierasanas del, vinu izslédz no sacensibam un ierindo pedeja vieta bez
reitinga punktiem. Vina/vinas pretinieks(-ce) klust par cinas uzvarétaju.

Ja SCF arsti var pieradit, ka cikstonis(-e) simulé savainojumu, lai politisku iemeslu dél izvairitos no cinas ar
pretinieku(-ci), vins/vina tiek diskvalificéts(-a) un ierindots(-a) peéd€ja vieta nepieskirot reitinga punktus, un
pie vina(-s) uzvarda paradas atzime Dsq.

Ja ckstonis(-e) acimredzami parkapj godigas spéles principus atbilstosi SCF deklarétajam absolitas un
visparéjas cinas garam un priekSstatam un atklati krapjas, pielauj nopietnu parkapumu vai rupji uzvedas,
vins/vina tiek nekavéjoties diskvalificéts(-a) un ar ierédnu grupas vienpratigu lémumu izslégts(-a) no
sacenstbam. $ada situacija vins/vina tiek diskvalificdts(-a) un ierindots(-a) pédéja vieta nepieskirot reitinga
punktus, un pie vina(-s) uzvarda paradas atzime Dsq.

Ja vienas cinas laika divi/divas cikstoni(-nes) tiek diskvalificéti(-as) par rupjibu, vini/vinas tiek izslégti(-as) no
sacensibam ka noradits ieprieks. Nakamajam aplim izveidotie pari netiek mainiti. Cikstonis(-e), kuram(-ai) bija
paredzéts cinities ar kadu no diskvalificétajiem(-am) cikstoniem(-ném), klust par cinas uzvarétaju pretinieka(-
ces) neierasanas dél.

Ja divi/divas pusfinalisti(-es) tiek diskvalificéti(-as) par rupjibu vienas cinas laika, vini/vinas tiek izslégti(-as)
no sacensibam un viniem/vinam ceturtdalfinala zaud&jusie(-as) sportisti(-es) sacensas pusfinala. Gandarijuma
grupa tiek izmainita, nemot veéra sis pusfinala cinas rezultatu. Ja pusfinala cipa norisinas sacensibu vakara
sesijas laika, ST cina tiek ieplanota sesijas nosléguma, lai attiecigajiem(-am) sportistiem(-ém) dotu pietiekami
laika sagatavoties. Ja divkarsas diskvalifikacijas dél tas notiek 1. diena, Siem/sim sportistiem(-ém) atvél vienu
stundu, lai sagatavotos.

Ja viena(-s) vai vairaku atlétu diskvalifikacija notiek cina par medalu (par 1.-5. vietu), vietu zina nakamie(-as)
cikstoni(-nes) pavirzas augsup pa tabulu, lai izveidotu galigo kvalifikaciju, bet, ja diskvalificé divus(-as)
finalistus(-es), ir janotiek cinai starp diviem(-am) bronzas medalu ieguvéjiem(-am), lai noteiktu 1. un 2. vietas
ieguveju. Visi paréjie sacensibu dalibnieki pavirzas augSup pa rezultatu tabulu, un divi/divas 5. vietas ieguvéji(-
as) ienem 3. vietu.

Par neierasanos jebkada iemesla dél attiecigais(-a) sportists(-e) tiek ierindots(-a) tabulas pédéja vieta bez
reitinga punktiem.

Vietu noteiksana dopinga noteikumu parkapuma gadijuma

Ja dopinga kontrole tiek ieguts pozitivs rezultats, cikstonis(-e) tiek diskvalificets(-a) un automatiski ierindots(-
a) tabulas pedeja vieta, nepieskirot reitinga punktus, un pie vina/vinas uzvarda paradas atzime Dsq.



Ja 1. vai 2. vietu ienémusais(-s1) cikstonis(-e) ir diskvalificéts(-a) par dopinga lietosanu, bronzas medalas
ieguvéjs(-a), kurs/kura sim/sai finalistam(-ei) zaudéja gandarijuma grupas izslégsanas cina, pacelas uz otro
vietu.

Tas/ta, kurs/kura diskvalificetajam(-ai) finalistam(-ei) zaud&jis(-usi) gandarijuma grupa, pacelas rezultatu
tabula un sanem bronzas medalu. Saja konkrétaja gadijuma tikai viens cikstonis ienem rezultatu tabulas 5.
vietu. Lai noteiktu paréjo vietu ieguvéjus, citi cikstoni(-nes) pacelas rezultatu tabula atbilstosi reitinga
noteiksanas sistémai.

Ja pozitivs rezultats dopinga kontrolé tiek iegiits komandu sacensibas, vainiga(-s) sportista(-es) komanda tiek
diskvalificéta un ierindota pédé&ja vieta, nepieskirot reitinga punktus, un pie komandas karodzina paradas
atzZime Dsq.

4. NODALA. TIESNESU BRIGADE

16. punkts. Sastavs
Visas sacensibas katras cipas tiesnesu brigades sastavs ir sads:

- 1 paklaja vaditajs(-a);
- 1 tiesnesis(-e) uz paklaja;
- 1 sanu tiesnesis(-e).

So tris amatpersonu ieceldanas kartibu nosaka Noteikumi starptautiskam tiesnesu brigadém. Amatpersonas
aizvietosana cinas laika ir stingri aizliegta, iznemot nopietnu saslimsanas gadijumu, kuru apstiprinajusi mediki.
Nekada gadijuma tiesnesu brigadé nedrikst ieklaut divus/divas vienu valsti parstavosas amatpersonas. Turklat
amatpersonam ir stingri aizliegts tiesat cinas, kuras piedalas vina/vinas valsts parstavji.

TiesneSu brigade visus l@émumus pienem vienbalsigi vai ar balsu vairakumu (divas balsis no trim), iznemot
pasivitates, bridinajuma un plecu piespiesanas situacijas, kad ir jasanem paklaja vaditaja(-s) piekrisana.

17. punkts. Visparigie pienakumi

a) Amatpersonai ir javeic visi pienakumi, kuri ir noteikti Cinas sacensibu noteikumos un visas pasajas normas,
kuras varétu bt noteikusi konkréto sacensibu rikotaji.

b) Amatpersonu pienakums ir loti vérigi sekot katrai cinai un novertét cikstonu veiktos panémienus ta, lai sanu
tiesnesa(-ses) un paklaja vaditaja protokola redzamie rezultati pareizi atainotu konkrétas cipas ipaso raksturu.

c) Paklaja vaditajs(-a), tiesnesis(-e) uz paklaja un sanu tiesnesis(-e) individuali noverte paneémienu, lai nonaktu
pie galiga |émuma. Tiesnesis(-e) uz paklaja un sanu tiesnesis(-e) sadarbojas paklaja vaditaja(-s) vadiba,
kurs/kura koordiné amatpersonu darbu.

d) Amatpersonu pienakums ir uznemties visas tiesasanas un vértésanas funkcijas, pieskirt punktus un piespriest
Noteikumos paredzeto sodu.

e) Sanu tiesnesa(-ses) un cinas vaditaja(-s) protokolus izmanto, lai uzskaititu visas abu pretinieku(-cu) veiktas
darbibas. Punkti, bridinajumi (0), pasivitates situacijas (P), plecu piespieSana (punkti par beidzamo darbibu ir
jaapvelk) un pédéjais sanemtais punkts (japasvitro) ir arkartigi precizi japiefikse, seciba, kura atbilst dazadam
cinas stadijam. Sos protokolus paraksta attiecigi sanu tiesnesis(-e) un paklaja vaditajs(-a).

f) Ja cina nebeidzas, pretinieku(-ci) noliekot uz pleciem, |@émumu pienem paklaja vaditajs(-a). Lémumam
japamatojas uz katra(-a) sacensibu dalibnieka(-ces) visu veikto panémienu novértéjuma, kas no sakuma lidz
galam ir fikséts sanu tiesnesa(-ses) un paklaja vaditaja(-s) protokolos.



g) Par visiem sanu tiesnesa(-ses) pieskirtajiem punktiem ir japazino skatitajiem uzreiz péc to pieskirsanas, vai
nu ar punktu lapstinu vai uz elektriska rezultatu tablo.

h) Vadot cinu, amatpersonam ir jaizmanto savai lomai piemérotie SCF pamata termini. Tomér amatpersonam
ir aizliegts cinas laika sarunaties ar kadu, iznemot, protams, sava starpa, kad to liek situacija, lai apspriestos
un pienacigi veiktu savus uzdevumus.

i) Ja treneris(-e) apstrid tiesnesu leEmumu un cikstonis(-e) to apstiprina, pilnvarotais(-a) tiesnesis(-e) (vai vina(-
s) aizvietotajs(-a)) un paklaja vaditajs(-a) uz liela ekrana noskatas video ierakstu. Péc kopigas apspriedes
pilnvarotais(-a) tiesnesis(-e) (vai vina(-s) aizvietotajs(-a)) vienpersoniski pazino savu lemumu, nekonsultéjoties
ar tiesnesu brigadi.

18. punkts. Tiesnesa(-ses) térps

Tiesnesu brigadei (instruktoriem(-ém), tiesnesim(-ei) uz paklaja, sanu tiesnesim(-ei) un paklaja vaditajam(-ai)
ir jabat gérbtiem SCF apstiprinatajas formas.

Apgérba modelim ir jabat apstiprinatam SCF. Uz tiesneSu brigades térpiem nedrikst atrasties sponsora
nosaukums. Tomeér uz tiesnesa(-ses) jakas esosaja numura drikst bit attélots SCF sponsora nosaukums.

19. punkts. Tiesnesis(-e) uz paklaja

a) Tiesnesis(-e) uz paklaja ir atbildigs(-a) par cinas kartigu norisi uz paklaja, kuru vinam/vinai javada atbilstosi
Noteikumiem.

b) Vinam/vinai ir jabauda sacensibu dalibnieku(-cu) ciena un pilniba jaisteno pilnvaras par tiem/tam ta, lai
sportisti(-es) nekavéjoties paklautos vina/vinas pavélém un noradijumiem. Tapat vinam/vinai cina ir javada,
nepielaujot nekadu normam neatbilstosu un nelaika veiktu iejauksanos no arpuses.

¢) Vinam/vinai ir ciesi jasadarbojas ar sanu tiesnesi un japilda savi pienakumi cinas uzraudzisana, atturoties
no jebkadas impulsivas vai nelaika veiktas iejauksanas. Vina/vinas svilpei ir jasak, japartrauc un jabeidz cina.

d) Tiesnesis(-e) uz paklaja cikstoniem(-ém) liek atgriezties uz paklaja péc tam, kad vini/vinas ir no ta nokapusi,
vai turpinat cinu stavus vai partera pozicija (uz paklaja) ar sanu tiesnesa(-ses) piekrisanu, vai, ja tadas nav, ar
paklaja vaditaja(-s) piekrisanu.

e) Tiesnesim(-ei) uz paklaja ap kreisas rokas delnas locitavu ir javalka sarkans aps€js, un zils aps€js - ap labas
rokas delnas locitavu. Péc panémiena veiksanas vins/vina ar pirkstiem norada panémienam atbilstosu punktu
skaitu (ja panémiens ir ieskaitits, ja tas ir veikts paklaja robezas, un ja cikstonis ir ticis nogadats bistama
pozicija, utt.), pacelot roku uz ta/tas cikstona(-nes) pusi, kurs/kura ir guvis/guvusi Sos punktus.

f) Tiesnesis(-e) uz paklaja nekad nedrikst vilcinaties:

- partraukt cinu precizi 1staja bridi, ne mirkli par atru vai par velu;

- noradit, vai uz paklaja malas veiktais panémiens ir ieskaitits;

- noradit uz un pazinot par TOUCHE (plecu piespiesanu) péc tam, kad ir sanemta sanu tiesnesa(-ses), vai
ja tas nav iespéjams, paklaja vaditaja(-s) piekrisana. Lai noteiktu, vai cikstonis(-e) tik tieSam ir ar
abiem pleciem vienlaikus piespiests(-a) pie paklaja, tiesnesim(-ei) uz paklaja ir japasaka vards TOUCHE
(plecu piespiesana), japacel roka, lai apstiprinatu paklaja vaditaja(-s) piekrisanu, ar roku japarbrauc
par paklaju un tad jaieps svilpe.

g) Tiesnesa(-es) uz paklaja pienakumi:

- atri un skaidri pazinot poziciju, kura jaatsak cina, kad vins/vina cikstoniem(-ném) liek atgriezties
paklaja centra;



- nestavet cikstoniem(-ném) tik tuvu, lai aizsegtu skatu sanu tiesnesim(-ei) un paklaja vaditajam(-ai),
Tpasi bridt, kad plecu piespiesana skiet nenovérsama;

- gadat, lai cinas laika cikstoni(-nes) neatpUsas, izliekoties, ka slauka kermeni, Spauc degunu, télo
savainojumu, utt. Sada gadijuma, vinam/vinai ir jaaptur cina un jaludz dot bridinajumu (0)
vainigajam(-ai) cikstonim(-ei) un 1 punktu vina/vinas pretiniekam(-cei);

- acumirkli spét izmainit savu atrasanas vietu uz paklaja vai ap to, un konkréti, nekavéjoties mesties
gulus uz védera, lai labak ieraudzitu nenovérsamu plecu piespiesanu;

- nepartraucot cinu, spét stimulét pasivu cinas dalibnieku(-ci), nostajoties ta, lai Sim/sai ctkstonim(-ei)
nelautu noiet no paklaja;

- bt gatavam(-ai) nosvilpt, ja cikstoni(-nes) pienak parak tuvu paklaja malai;

- bistamas pozicijas situacija nepartraukt cinu, iznemot neatlauta panémiena gadijumu;

- stingri nepielaut pirkstu satverSanu vai sakabinasanu.

h) Tiesnesim(-ei) uz paklaja ir javeic ar1 Sadas darbibas:

- grieku un romiesu cina Tpasa uzmaniba japievers cikstonu kajam;

- japieprasa, lai cikstoni(-nes) paliek uz paklaja lidz cinas gala rezultata pazinosanai;

- visos gadijumos, kad nepiecieSama vienpratiba, vispirms japavaica ta(-a) sanu tiesnesa(-ses) viedoklis,
kurs/kura atrodas pie paklaja malas ar seju pret paklaja vaditaju;

- Cinas beigas péc vienosanas ar paklaja vaditaju japazino uzvarétajs(-a).

i) Tiesnesis(-e) uz paklaja pieprasa pieskirt sodu par Noteikumu parkapumu vai rupjibu.

j) Ja paklaja vaditajs(-a) iejaucas, tiesnesim(-ei) uz paklaja ir japartrauc cina un japazino uzvara ar tehnisko
parsvaru, kad kads(-a) no cikstoniem(-ém) ir sanémis(-usi) par 8 punktiem vairak grieku un romiesu cipa un par
10 punktiem vairak - virieSu un sievieSu brivaja cina. Saja situacija vinam/vinai ir janogaida, lai tiek pabeigta
darbiba - uzbrukums vai pretuzbrukums.

20. punkts. Sanu tiesnesis(-e)

a) Sanu tiesnesis(-e) ir atbildigs(-a) par visiem Visparigajos cinas sporta noteikumos paredzéto pienakumu
izpildi.

b) Vinam/vinai ir loti vérigi jaseko cinas gaitai, nekam nelaujot novérst uzmanibu; vinam/vinai par katru
darbibu ir japieskir punkti un tie jaatzZime sava protokola, vienojoties ar tiesnesi uz paklaja vai paklaja
vaditaju. Visas situacijas vinam/vinai ir jaizsaka savs viedoklis.

c) Sekojot katrai darbibai un uz tiesnesa(-ses) uz paklaja noradijumu pamata (kurus vins/vina salidzina ar savu
vertéjumu) vai, ja tadu nesanem, uz paklaja vaditaja(-s) noradTjumu pamata, vins/vina piefiksé par attiecigo
darbibu pieskirto punktu skaitu un rezultatus ievada rezultatu tablo, kas atrodas vinam/vinai blakus. Rezultatu
tablo ir jabut redzamam ka skatitajiem, ta cikstoniem(-ém).

d) Sanu tiesnesis(-e) parliecinas par plecu piespiesanu (TOUCHE) un par to zino tiesnesim(-ei) uz paklaja.

e) Ja cinas laika sanu tiesnesis(-e) pamana kaut ko, uz ko vina/vinas ieskata vajadzétu véerst tiesnesa(-es) uz
paklaja uzmanibu, jo pédéjais(-a) to (plecu piespiesanu, neatlautu panémienu, pasivu poziciju, utt.) nevaréja
redzet vai nepamanija, sanu tiesnesim(-ei) tas ir jadara, pacelot tadas krasas lapstinu, kada ir attieciga(-s)
cikstona(-nes) triko, pat ja tiesnesis(-e) uz paklaja nav vaicajis(-usi) vina/vinas viedokli. Jebkura gadijuma
sanu tiesnesim(-ei) ir japievers tiesnesa(-ses) uz paklaja uzmaniba visam, kas vipam/vipai cipas gaita vai
cikstonu uzvediba skiet nepareizs vai normam neatbilstoss.

f) Turklat sanu tiesnesim(-ei), sanemot protokolu, tas ir japaraksta un cinas beigas protokola skaidri japiefiksé
cinas rezultats, skaidri parsvitrojot zaudetaja(-s) uzvardu un ierakstot uzvarétaja(-s) uzvardu un valsti.

g) Tiesnesa(-ses) uz paklaja un sanu tiesnesa(-ses) lemumi ir speéka un izpildami bez paklaja vaditaja(-s)
iejauksanas, ja tie ir saskanoti, iznemot uzvaras ar tehnisko parsvaru pasludinasanu, jo taja gadijuma paklaja
vaditajam(-ai) ir jaizsaka savs viedoklis, ka arT apspriedes vai apstridéjuma gadijuma.



h) Tad, ja uzvara ir gta ar plecu piespiesanu, tehnisko parsvaru, utt., sanu tiesnesa(-ses) protokola ir precizi
janorada spéles beigu laiks.

i) Lai sanu tiesnesim(-ei) bitu vieglak uzraudzit cinu, ipasi delikata pozicija, vins/vina ir tiesigs(-a) izmainit
poziciju, bet tikai vina/vinas kontroléta paklaja malu robezas.

j) Vinam/vinai ir ar1 ar pasvitrojumu janorada par pédéjo darbibu gutie punkti, kuri var noteikt cinas
uzvarétaju.

k) Bridinajumus par izkapsanu arpus paklaja, neatlautu darbibu vai rupjibu ar ‘O’ atzZimé vainiga(-s) cikstona(-
nes) lodzina.

l) Pasivitati, kas aiznem aktivas darbibas laiku, vainiga(-s) cikstona(-nes) lodzina apzimé ar ‘P’. Mutisku
bridinajumu - ar ‘V’.

m) Punkti, kuri tiek gliti pédéjas darbibas laika, kura novedusi pie plecu piespiesanas, tiek apvilkti.

21. punkts. Paklaja vaditajs(-a)

a) Paklaja vaditaja(-as) funkcijas ir loti svarigas, vinam/vinai ir jauznemas visi Cinas sporta noteikumos
paredzétie pienakumi.

b) Vinam/vinai ir jakoordiné tiesnesa(-ses) uz paklaja un sanu tiesnesa(-ses) darbs.

¢) Vinam/vinai ir loti verigi jaseko cinas gaitai, nekam nelaujot noverst uzmanibu, un atbilstosi Noteikumiem
janoverte parejo amatpersonu uzvediba un darbiba.

d) Ja starp tiesnesi uz paklaja un sanu tiesnesi rodas jebkadas domstarpibas, vina/vinas uzdevums ir atrisinat
problému, lai noteiktu rezultatu, punktu skaitu un to, vai ir notikusi plecu piespiesana.

e) Nekada gadijuma paklaja vaditajs(-a) nedrikst pirmais(-a) izteikt viedokli. Vinam/vinai ir jasagaida
tiesnesa(-ses) uz paklaja un sanu tiesnesa(-ses) viedoklis. Paklaja vaditajs(-a) nav tiesigs(-a) ietekmét So
[Emumu.

plecu piespiesanu.

g) Paklaja vaditajs(-a) drikst pienemt lémumu partraukt cinu, ja tiesnesis(-e) uz paklaja ir pielavis(-usi)
nopietnu kludu.

h) Vins/vina drikst partraukt cinu ar7 tad, ja tiesnesis(-e) uz paklaja un/vai sanu tiesnesis(-e) ir pielavis(-usi)
nopietnu kludu punktos. Tada gadijuma vinam/vinai ir jaierosina apspriede. Ja apspriedes laika paklaka
vaditajs(-a) neiegust balsu vairakumu, vinam/vinai ir janostajas vai nu tiesnesa(-ses) uz paklaja vai sanu
tiesnesa(-ses) pusé. Sada apspriede neatcel cikstona(-es) tiesibas apstridét [Emumu.

i) Ja cinas laika treneris(-e) uzskata, ka tiesnesi ir pielavusi skaidri redzamu kliidu pret vina/vinas cikstoni un
to apstrid, paklaja vaditajs(-a) pagaida, Uidz darbiba kllst neitrala, un tad aptur cipu. Pilnvarotais(-a)
tiesnesis(-e) vai vina(-s) aizvietotajs(-a) un paklaja vaditajs(-a) noskatas video ierakstu. Ja pilnvarotais(a)
tiesnesis(-e) vai vina(-s) aizvietotajs(-a) piekrit, ka tiesnesu brigadei bijusi taisniba, paklaja vaditajam(-ai) ir
jagada, lai cinas turpmakaja gaita attiecigajam(-ai) cikstonim(-ei) vairs netiek pieskirta otra apstridesanas
iespéja.

Pec video ieraksta noskatisanas pilnvarotais(-a) tiesnesis(-e) vai vina(-s) aizvietotajs(-a) vienpersoniski pazino
savu lémumu. Vina/vinas lémums ir galigs un nevar tikt apstridéts.

22. punkts. Tiesnesu brigades sodisana



SCF izpildkomiteja, kas ir arT augstaka leméja, ir kolektivi tiesiga tiesnesu brigades dalibniekiem, kuri saskana
ar sacensibu delegata zinojumu ir tehniski pielavusi kladu, piespriest sadu disciplinarsodu:

- attiecigajam amatpersonam izteikt bridinajumu;
- atcelt no sacensibu tiesasanas uz vienu vai vairakiem posmiem;
- amatpersonas atsaukt no sacensibu tiesasanas.

Atkariba no parkapuma svariguma SCF Disciplinara palata drikst lemt par citu sankciju pielietosanu.

5. NODALA. CINA

23. punkts. Cinas ilgums

U15, kadetiem(-em) un veteraniem(-ém) cinas ilgums ir divi 2 minGsu ilgi periodi ar 30 sekunzu ilgu
partraukumu.

Junioru, U23 un senioru cina ilgst divus 3 minGsu ilgus periodus ar 30 sekunzu ilgu partraukumu.

Visas sacensibas uz rezultatu tablo raditais laiks tiek atskaitits no 6. lidz 0. mindtei (no 4. lidz 0. minatei U15,
kadetu un veteranu cinas).

Uzvaretajs(-a) tiek pazinots(-a) péc cinas beigam, saskaitot abos pamatlaika periodos gutos punktus.

Tehniskais parsvars ir sasniegts, kad punktu starpiba ir 8 punkti grieku un romiesu cina un 10 punkti brivaja un
sieviesu cina. Tas automatiski noved pie uzvaras un cinas beigu svilpes.

Plecu piespieSana automatiski aptur sacensibas neatkarigi no ta, kura perioda tas noticis.

Brivaja cina un sievieSu cina periods ilgst 3 mindtes. Ja pirmaja perioda pagajusas 2 miniites un neviens(-a)
cikstonis(-e) nav guvis(-usi) punktus, tiesnesim(-ei) uz paklaja noteikti janosaka pasivais(-a) cikstonis(-e).

24. punkts. Izsauksana uz paklaja

Sacensibu dalibnieki(-ces) tiek izsaukti(-as) skala un skaidra balsT, lai vini/vinas ierastos uz paklaja. Sacensibu
dalibnieku(-ci) nevar izsaukt dalibai jauna cina, pirms vinam/vinai pagajis divdesmit (20) min@su ilgs atpitas
bridis kops briza, kad beidzas vina/vinas iepriekséja cipa.

Kavésanas tiek piespriesta katram(-ai) citkstonim(-ei), kurs/kura $adi neatsaucas uz pirmo varda nosauksanu:
sacensibu dalibnieku(-ci) trisreiz izsauc ar 30 sekunzu intervalu. Sie aicinajumi izskan ka francu ta anglu valoda.

Ja péc tresa izsaukuma cikstonis(-e) neparadas uz paklaja, vinu izsledz no sacensibam un vins/vina neienem
nevienu vietu. Vina/vinas pretinieks(-ce) glist uzvaru cina pretinieka(-ces) neierasanas dél.

25. punkts. lepazistinasana ar cikstoniem(-ném)

Katras svara kategorijas finalcina par pirmo un otro vietu norisinas sada ceremonija: publika tiek iepazistinata
ar finalistiem(-em) un vinu sasniegumiem, kamer atléti(-es) iznak uz paklaja.

26. punkts. Sakums

Pirms cinas sakuma katrs(-a) pretinieks(-ce) atsaucas, dzirdot savu vardu, un ienem vietu sev atvéletaja paklaja
stlri. Stdris ir tada pasa krasa ka cikstona(-nes) triko, kuru vinam/vinai ir noteikts uzvilkt.



Tiesnesis(-e) uz paklaja, stavot centralaja apli paklaja vidu aicina abus(-as) cikstonus(-nes) pie sevis. Tad
vins/vina paspiez sportistiem(ém) roku, parbauda vinu apgérbu, parliecinas, ka vinu ada nav klata ar netiru vai
lipigu vielu, parbauda, vai atléti(-es) nav nosvidusi(-as) un ka delnas ir kailas.

Cikstoni(-nes) sasveicinas, sarokojas un, kad atskan tiesnesa(-es) uz paklaja svilpe, sakas cina.

27. punkts. Cinas partrauksana

a) Ja savainojuma vai cita pienemama negadijuma dél, kuru vins/vina nav varéjis(-usi) noveérst, sacensibu
dalibnieks(-ce) ir spiests(-a) partraukt cinu, tiesnesis(-e) uz paklaja drikst apturét to. St partraukuma laika
cikstoniem(-ném) ir stavus jaatrodas sava sturl. Sportisti(-es) drikst plecus piesegt ar dvieli vai halatu un
sanemt padomus no sava(-s) trenera(-es).

b) Ja veselibas iemeslu dél cinu nav iespéjams atsakt, lemumu pienem sacensibu galvenais(a) arsts(-e),
kurs/kura informeé iesaistita(-s) cikstona(-nes) treneri un paklaja vaditaju, kurs(-a) tad dod rikojumu apturét
cinu. Sacensibu arsta(-es) pausto lémumu nedrikst izmainit uz pretéjo.

¢) Nekada gadijuma sacensibu dalibnieks(-ce) nedrikst péc savas iniciativas partraukt cinu, izlemjot cinities
stavus pozicija vai partera pozicija, vai art velkot pretinieku(-ci) no paklaja malas atpakal uz centru.

d) Ja darbiba ir jaaptur tapéc, ka cikstonis(-ne) apzinati savainojis(-usi) pretinieku(-ci), vainigais(-a)
cikstonis(-e) tiek diskvalificéts(-a).

e) Ja cikstonis(-e) partrauc cinu bez redzamam asinim vai redzama savainojuma, kuru konstaté&jis(-usi)
sacensibu arsts(-e), vina/vinas pretiniekam(-cei) tiek pieskirts 1 punkts. Cina nekavéjoties atsakas.

f) Ja kadam(-ai) no cikstoniem(-ném) paradas asinis, tiesnesis(-e) uz paklaja partrauc cinu, lai apturétu
asinosanu. Tiklidz arsts(-e) uzkapj uz paklaja, iesledzas hronometrs. Ja partraukums asinosanas apturésanai
par 4 minutém parsniedz visas cinas ilgumu, paklaja vaditajs(-a) liek beigt cinu. Tada gadijuma attiecigais(-
a) cikstonis(-e) cina zaudé un pretinieks(-ce) gust uzvaru pretinieka savainojuma dél. Ja cina ir noritéjusi
(1dz galam, hronometrs tiek pariestatits nakamajam sacensibu aplim.

g) Pec mediciniskas palidzibas sniegSanas cina atsakas tada pasa pozicija, kada pretinieki(-ces) atradas pirms
partraukuma.

h) Ja cipa ir partraukta tapéc, ka noticis negadijums, kuru cikstoni (-nes) nav varéjusi(-as) ietekmét,
tiesnesis(-e) uz paklaja drikst apturét cinu, un atlikusais cinas laiks tiek aizvadits [idz galam, kad ta atsakas
péc partraukuma beigam. Ja sacensibu sesiju nav iespéjams pabeigt ieplanotaja laika, tas drikst atlikt uz
nakamo dienu. Ja ir beidzama sacensibu diena un arkartéju iemeslu dél, sacensibu noslégumu drikst atlikt
uz vélaku datumu un tas sarikot cituviet.

28. punkts. Cinas beigas

Cina beidzas vai nu lidz ar plecu piespiesanu, vai tadél, ka tiek pasludinata kada(-s) cikstona(-nes)
diskvalifikacija savainojuma del, vai ari beidzoties noteiktajam cinas laikam.

Cina beidzas ar tehnisko parsvaru (8 punktu starpiba grieku un romiesu cina un 10 punktu starpiba brivaja un
sieviesu cina).

Kad cikstonis(-e) ir sanémis(-usi) par 8 punktiem vairak neka vina/vinas pretinieks(-ce) grieku un romiesu cina
un par 10 punktiem vairak - brivaja un sievieSu cina, vins/vina cina uzvar ar parsvaru. Jebkura gadijuma
tiesnesim(-ei) uz paklaja ir japagaida, lidz beidzas darbiba (uzbrukums, pretuzbrukums vai raviens, niriens,
utt., kad cikstonis(-e) atrodas pozicija, no kuras drikst nonakt pie plecu piespiesanas.

Ja tiesnesis(-e) uz paklaja nav dzirdé€jis(-usi) gongu, paklaja vaditajs(-a) iejaucas un aptur cinu, uz paklaja
izmetot mikstu priekSmetu, lai pievérstu tiesnesa(-ses) uz paklaja uzmanibu. Visas darbibas, kuras uzsaktas



gonga skanésanas laika un veiktas laika starp gonga zvanu un tiesnesa(-ses) uz paklaja svilpi, nav atlautas.

Kad cina ir beigusies, tiesnesis(-e) uz paklaja nostajas paklaja centra ar seju pret paklaja vaditaja(-s) galdu.
Cikstoni(-nes) sarokojas, nostajas abpus tiesnesim(-ei) uz paklaja un gaida lemumu. Ir aizliegts pirms izieSanas
no sacensibu zales no pleciem nolaist triko lences. Uzreiz péc [Emuma pazinosanas cikstoni(-nes) sarokojas ar
tiesnesi uz paklaja.

Tad katrs(-a) cikstonis(-e) paspiez roku sava(-s) pretinieka(-ces) trenerim(-ei). Ja ieprieks minétie nosactjumi
netiek ieveroti, vainigais(-a) cikstonis(-e) sanem sodu saskana ar Disciplinarajiem noteikumiem.

29. punkts. Cinas partraukSana un atsaksana

Ja cina ir tikusi apturéta stavus vai partera pozicija, ta atsakas stavus. Cina ir jaaptur un jaatsak paklaja centra
stavus pozicija, ja:

- viena péda pilniba pieskaras aizsardzibas zonai un nekada darbiba netiek veikta;

- ckstoni(-nes) satveriena ieiet pasivitates zona un ar trim vai Cetram pédam tur paliek, neveicot
panémienu;

- jata(-s) ctkstona(-nes) galva, kurs/kura atrodas apaksa, pilniba skar aizsardzibas zonu.

Pec visiem neatlautajiem panémieniem, cinoties partera, pieméram, izvairisanas no panémiena, izkapsanas
arpus paklaja, uzbriikosa(-as) cikstona(-es) pielautiem parkapumiem vai savainojuma, cipa turpinas partera
pozicija.

Péc visiem neatlautajiem panémieniem stavus pozicija pieméram, izvairisanas no panémiena, izkapsanas arpus
paklaja, parkapumiem vai savainojuma, cina turpinas stavus pozicija.

Lai glabtu uzbriikoso cikstoni, ja partera cinas laika vins/vina pacel pretinieku(-ci) no zemes un aizstaviba
esosais(-a) cikstonis(-e) ar neatlautu darbibu nepielauj uzbrukumu, tiesnesis(-e) uz paklaja soda vainigo
cikstoni, bridinajuma 1 punktu brivaja cipa un bridinajuma 2 punktus grieku un romiesu cina pieskirot
pretiniekam(-cei) neatkarigi no ta, vai uzbrikosajam(-ai) cikstonim(-ei) panémiens ir vai nav izdevies, un cina
turpinas partera. Ja uzbriikosajam(-ai) cikstonim(-ei) izdodas veikt panémienu, vins/vina sanem ari nopelnitos
punktus.

Ja treneris(-e) piesaka apstridéjumu, cinas vaditajs(-a) partrauc cinu, tiklidz darbiba kluvusi neitrala. Ja
cikstonis(-e) nepiekrit sava(-s) trenera(-es) l€emumam, vinam/vinai ir uzreiz jaatsauc apstridéjums, un cina
turpinas.

30. punkts. Uzvaras tipi
Cinu var uzvareét:

- pretinieku noliekot uz pleciem;

- pretinieka savainojuma gadijuma;

- ja cinas laika pretiniekam pieskirti 3 bridinajumi vai fiksétas divas neatlautas kaju kustibas grieku un
romiesu cina;

- ar tehnisko parsvaru;

- pretinieka neierasanas rezultata;

- pretinieka diskvalifikacijas rezultata;

- péc punktiem (péc abu periodu punktu saskaitisanas ir vismaz 1 punkta parsvars)

* Par katru uzvaras veidu stkak lasiet 42. punkta.

Ja péc punktiem rezultats ir neizskirts, uzvarétaju pazino péc tam, kad secigi nemts véra:

- visaugstak novertétas darbibas;



- mazakais bridinajumu skaits;

- pédéjie sanemtie tehniskie punkti.

Piemérs:
Sarkanais Zilais Piezime Rezultats
111 111 Pédéjo tehnisko punktu nopelnijis cikstonis zilaja Uzvar cikstonis
triko. zilaja triko.
12 111 Pédeéjais tehnisko punktu nopelnijis cikstonis zilaja Uzvar cikstonis
= triko, bet cikstonis sarkanaja triko 2 punktus sanémis sarkanaja triko.
par noturésanu.
Pédejais tehnisko punktu nopelnijis cikstonis Uzvar cikstonis
00111 1110 sarkanaja triko, bet vipam ir divi bridinajumi, zilaja triko.
savukart cikstonim zilaja triko - tikai viens.
Cikstonis zilaja triko 2 punktus nopelnijis par Uzvar cikstonis
111 120 ~v L i S
noturésanu, kas ir visveértigakais paneémiens. zilaja triko.
Cikstonis sarkanaja triko nopelnijis péd€jo tehnisko Uzvar cikstonis
1110 120 punktu, bet cikstonis zilaja triko 2 punktus sanémis zilaja triko.
par noturésanu. Katram cikstonim ir pa vienam
bridinajumam.
Katram cikstonim ir pa diviem bridinajumiem. Ciksto- Uzvar cikstonis
11100 00111 s cee = . : S
= nis zilaja triko nopelnijis pédéjo tehnisko punktu. zilaja triko.

Cinas laika 3 bridinajumus (0) sanémusais(-sT1) cikstonis(-ne) cina zaudé. 3. bridinajumu vienbalsigi dod visa
tiesnesu brigade. Apstridéjuma pieteikums ir japienem par visu veidu bridinajumiem.

31. punkts. Treneris(-e)

Cinas laika treneris(-e) drikst atrasties platformas pakajé vai vismaz divu metru attaluma no paklaja malas. Ja
SCF arsts(-e) (vai sacensibu arsts(-e)) to atlauj, vins/vina ir tiesigs(-a) palidzét sniegt palidzibu savam(-ai)
savainotajam(-ai) cikstonim(-ei). Iznemot So situaciju un partraukuma laiku, trenerim(-ei) ir stingri aizliegts
uzkapt uz paklaja. To parkapjot, treneris(-e) var sanemt tiesnesa(-es) uz paklaja piespriestu sodu.

Trenerim(-ei) ir stingri aizliegts ietekmét [emumus vai apvainot tiesnesu brigadi. Vins/vina drikst sarunaties
tikai ar cikstoni. Treneris(-e) ir tiesigs(-a) savam(-ai) cikstonim(-ei) pasniegt udeni tikai partraukuma.
Partraukuma vai sacensibu laika nedrikst dot nekadas citas vielas.

Trenera(-es) pienakums ir partraukuma noslaucit savu cikstoni. Partraukuma beigas cikstonis(-e) vairs nedrikst
bat nosvidis(-usi).

Ja Sie nosacijumi netiek ievéroti, tiesnesis(-e) uz paklaja ludz, lai paklaja vaditajs(-a) attiecigajam(-i)
trenerim(-ei) parada dzelteno kartinu (bridinajumu); ja minétais(-a) treneris(-e) turpina parkapt
ierobezojumus, paklaja vaditajs(-a) vinam/vinai parada sarkano kartiti (izslédz no sacensibam). Paklaja
vaditajs(-a) drikst paradit dzelteno vai sarkano kartiti ar1 péc savas iniciativas.

Tiklidz paradita sarkana kartite, paklaja vaditajs(-a) zino sacensibu direktoram(-ei), attiecigais(-a) treneris(-
e) tiek izslegts(-a) no sacensibam un vairs nedrikst turpinat pildit savus pienakumus. Par siem faktiem ari ir



japazino attiecigas cinas sacensibu protokola. Tomeér attiecigas komandas cikstoni(-es) ir tiesigi(-as) sanemt
cita(-s) trenera(-es) pakalpojumus. Saskana ar Disciplinarajiem un finansu noteikumiem, izslégta(-s) trenera(-
es) nacionala federacija sanem sodu.

Turklat, arT tad, ja vienu sacensibu laika (ne obligati vienas cipas laika) treneris(-e) sanem divas dzeltenas
kartites, vins/vina tiek izslégts(-a) no sacensibam un vairs nedrikst turpinat pildit pienakumus. Sanemot
sarkano kartiti, trenerim(-ei) tiek atnemta akreditacija.

Ne vairak ka divas pavadosas personas ir tiesigas kopa ar cikstoni iziet sacensibu laukuma. Ja nacionalas cinas
federacijas komanda ietilpst arsts(-e), vins/vina drikst ienemt otras pavadosas personas vietu, ja savainojuma
gadijuma vélas iejaukties.

Ir noteikts arT, ka vienu un to pasu sacensibu laika treneris(-e) nedrikst darboties ari ka tiesnesis(-e) uz paklaja.
Turklat treneris(-e) nedrikst bt IS kategorijas tiesnesis(-e).

32. punkts. Apstridésana

Apstridéjums ir darbiba, ar kuras palidzibu treneris cikstona(-nes) varda drikst apturét darbibu un pieprasit,
lai tiesnesu delegacijas parstavis un paklaja vaditajs(-a) vai vina/vinas aizvietotajs(-a) noskatas video ierakstu,
ja radu$as domstarpibas par ieglitajiem/neiegiitajiem punktiem. Sada iespéja pastav tikai sacensibas, kur SCF
un organizacijas komiteja ir oficiali apstiprinajusas video kontroles izmantosanu.

Treneris(-e) apstridéjumu piesaka, piespiezot vina/vinas riciba esoso pogu uzreiz péc tam, kad tiesnesu brigade
ir vai nav pieskirusi punktus par stridigo situaciju. Ja cikstonis(-e) nepiekrit trenera(-es) lemumam, vinam/vinai
ir uzreiz jaatsauc apstridéjums, un cina turpinas.

Ja sacensibu laika treneri nav nodrosinati ar apstridésanai paredzéto ierici, rikotajs nodrosina sikli, ar kuru
pieteikt apstridejumu.

Rikotaju pienakums ir ar1iizmantot SCF sacensibu parvaldibas sistému un video projicét uz liela ekrana (vismaz
pa vienam ekranam uz paklaju), kam ir jabiit redzamam no ikvienas vietas norises telpa. Tas var but ka
plazmas ekrans, ta balta tafele/plaksne, kuru izmanto apvienojuma ar projektoru.

Ja nopietna tehniska probléma nelauj noskatities apstridétas cinas video ierakstu, tiesneSu brigades
sakotnéjais lemums tiek paturéts speka un treneris(-e) apstridéjumu patur pie sevis.

Konkreti punkti

Katrs cikstonis ir tiesigs katras cinas laika vienreiz (1) apstridet tiesnesu lemumu. Ja péc apstridéjuma
izskatisanas pilnvarotais tiesnesis (vai vina aizvietotajs) maina lemumu par labu cikstonim(-nei), kurs/kura
pieprasija apstridéjumu, tad attiecigais(-a) cikstonis(-e) tas pasas cinas laika drikst vélreiz apstridét tiesnesu
[Emumu.

Ja pilnvarotais(-a) tiesnesis(e) vai vina/vinas aizvietotajs(-a) apstiprina tiesnesu brigades lémumu, cikstonis(-
e) apstridéjuma zaudé un vina/vinas pretinieks(-ce) sanem vienu (1) tehnisko punktu.

Tiklidz situacija uz paklaja klust neitrala, paklaja vaditajs(-a) pieprasa apturét sacensibas, lai parskatitu
apstrideto situaciju.

Ja starp tiesnesu brigadi un treneri rodas strids, tiesneSu brigade drikst atteikt apstridéjumu tikai pec tam,
kad tam piekritis(-usi) pilnvarotais(-a) tiesnesis(-e) vai vina/vinas aizvietotajs(-a). Paklaja vaditajs(-a) un/vai
tiesnesis(-e) uz paklaja nav tiesigs(-a) pats(-i) noraidit apstridéjumu.

Apstridéjumu nedrikst izteikt par sodu, kas piespriests pasivitates rezultata vai plecu piespiesanas gadijuma,
ar to saprotot, ka plecu piespiesana ir jaapstiprina paklaja vaditajam(-ai) péc tam, kad leEmumu pienémis(-usi)
tiesnesis(-e) uz paklaja vai sanu tiesnesis(-e). (Turpretiir japienem apstridéjuma pieprasijums par neatlautiem
uzbrukumiem vai pretuzbrukumiem, darbibu pasas beidzamajas sekundés pirms cinas beigam, pirms plecu
piespiesanas atzisanas.) Ja (idz cinas beigam atlikusas mazak neka 30 sekundes un tiesnesu brigade vienbalsigi



uzskata, ka viens(-a) no cikstoniem(-ném) ir pasivs(-a), vini/vinas drikst pieskirt 1 bridinajumu to vainigajam(-
ai) ctkstonim(-ei) par izvairisanos no panémiena un 1 punktu vina/vinas pretiniekam(-cei). Ja Sis punkts nosaka
cinas uzvarétaju, otrs(-a) cikstonis(-e) drikst apstridét sadu lémumu.

Apstridéjumu nedrikst izteikt peéc parasta perioda beigam, iznemot gadijumu, kad punkti tiek pieskaititi uz
tablo redzamajam rezultatam péc tiesnesa(-ses) uz paklaja svilpes, vai tad, ja darbiba notikusi tiesi pirms
cinas laika beigam. Apstridéjuma izteikSanai trenera(-es) riciba ir 5 sekundes no briza, kad apstridamie punkti
paradijusies uz oficiala rezultatu tablo.

Trenerim(-ei) apstridejums ir jaizsaka no savas sédvietas, neuzkapjot uz paklaja, netuvojoties sanu tiesnesim(-
ei) vai cinas vaditaja(-s) galdinam. Turklat treneris(-e) nedrikst izteikt apstridéjumu, kaut ko izmetot uz
paklaja.

Pec apstridétas darbibas ieraksta noskatisanas un apspriedes ar cinas vaditaju pilnvarotais(-a) tiesnesis(-e) vai
vina/vinas aizvietotajs(-a) pazino savu lémumu. Vins/vina iejaucas un pazino savu lémumu jebkura gadijuma.
Pilnvarota(-as) tiesnesa(-ses) vai vina/vinas aizvietotaja(-as) lemums ir galigs un neapspriezams.

Lidzko galigais lémums ir pienemts, vairs nav iespéjams izteikt “pretapstridéjumu”.

33. punkts. Komandu reitings individualajas sacensibas

Komandu reitings tiek noteikts péc pirmajiem 10 sacensibam kvalificEétajiem(am) cikstoniem(-ném).

Vietu izkartojums svara kategorija Punkti | Vietu izkartojums svara kategorija | Punkti
1. 25 7. 8
2. 20 8. 6
3.-3. 15 9. 4
5.-5. 10 10. 2

Augstak redzama tabula ir pielietojama neatkarigi no cikstonu skaita katra kategorija.*

*Ja kads(-a) sportists(-e) ir ticis/tikusi diskvalificeéts(-a) un gala rezultatu tabula 5. vieta ir tikai viens(-a)
cikstonis(-e), 6. vietu ienémusais(-usT) atléts(-e) sanem 9 punktus.

Augstak redzama tabula ir izmantojama ari tad, ja cinas svara kategorija norisinas atbilstosi ziemelu sistémai.
4, vietu ienémusais(-sT) sportists(-e) sanem 12 punktus, bet 6. vieta ierindotais(-a) - 9 punktus.

Ja vairakam komandam ir vienads punktu skaits, Sis komandas tiek sadalitas pa vietam péc sadiem kritérijiem:

vairak pirmo vietu;
vairak otro vietu;
vairak treso vietu;
utt.

N WN -

Sacensibas, kur viena svara kategorija katra valsts drikst pieteikt vairak neka vienu atlétu(-i), komandu cina
tiek nemti véra tikai tie punkti, kurus sanémis augstako vietu ienémusais(-usi) $is valsts attiecigas kategorijas
sportists(-e). Komandu reitinga noteiksanas punkti tiek pieskirti tada pasa veida.

1. vieta TUR 25 punkti
2. vieta TUR 20-punkti
3. vieta UKR 15 punkti

3. vieta GER 15 punkti



34. punkts. Reitinga sistéma komandu sacensibas

Principa komandu sacensibas notiek SCF noteiktajas oficialajas 10 svara kategorijas. Katra komanda katra
sesija/posma drikst mainit cikstonus(-nes), tikai viniem(-am) ir jabit nosvertiem(-am).

Ja sacensibu izbraukuma sesija norisinas vienu dienu, viens(-a) uzvarétajs(-a) ir japazino majas notiekoso
sacensibu dienas izskana un viens(-a) - izbraukuma sacensibu dienas izskana. Sportista(-es) uzvaréta cina
vina/vinas komandai dod 1 punktu, neatkarigi no ta, ka s1 uzvara ir gtta.

Ja sacensibas piedalas tikai divas komandas

Ja sacensibu vienas dienas izbraukuma sesija sacensas divas komandas (divpuséjas sacensibas) un katra
komanda uzvar vienas sacensibas, pastav divas reitinga noteikSanas iesp€&jas, par kuram ir javienojas pirms
sacensibu sakuma.

a) Lai noteiktu, kura komanda uzvaréjusi, ir jasariko tresa sacensibu sesija.

b) Uzvaré&juso komandu nosaka, izvertejot sadus kritérijus:
- vairak uzvaru, saskaitot 2 sacensibas gutos punktus;
- kopéjais kvalifikacijas punktu skaits péc 2 sacensibam (izbraukuma sacensibas);
- vairak uzvaru piespiezot plecus, pretinieka neierasanas vai diskvalifikacijas dél;
- vairak cinu, kuras uzvara guta ar tehnisko parsvaru;
- vairak tehnisko punktu ieguts visu sacensibu laika;
- mazak tehnisko punktu pieskirts visu sacensibu laika;
- beidzamas cinas iznakums.

Ja sacensibas piedalas vairak neka divas komandas

Cinas uzvarétaja noteikSanai izmanto to pasu sistému. Uzvar&jusi komanda sapem 1 komandas punktu, un
zaudé€jusT - 0 komandu punktus.

Ja divam komandam ir vienads komandas punktu skaits, vietu sadaltjumu nosaka to tiesa savstarp&ja cina.

Ja vairak neka divas komandas ir guvusas vienlidz daudz komandas punktu, vietu sadalijumu nosaka péc
sadiem kritérijiem:

- lielakais kvalifikacijas punktu skaits;

- vairak uzvaru, piespiezot plecus, pretinieka neierasanas vai diskvalifikacijas dél;
- vairak cinu, kuras uzvara gita ar tehnisko parsvaru;

- vairak tehnisko punktu ieguts;

- mazak tehnisko punktu pieskirts;

- zemakais izlozes numurs.

Ja komandu sacensibas divam komandam savstarp&ja cina ir neizskirts rezultats (piem., uzvaru skaits ir
5:5), uzvarétaju nosaka, secigi izvértéjot sadus kritérijus:

kvalifikacijas punktu kopsumma;

vairak uzvaru, piespiezot plecus, pretinieka neierasanas vai diskvalifikacijas dél;
vairak cinu, kuras uzvara guta ar tehnisko parsvaru;

vairak tehnisko punktu ieguts sacensibu laika;

mazak tehnisko punktu pieskirts sacensibu laika;

beidzamas cinas iznakums.

6. NODALA. PUNKTI PAR AKTIVITATI UN PANEMIENIEM




35. punkts. Panémienu un aktivitates vértéjums

Lai cinas laika cikstoni, kur$/kura neveiksmigi mégina veikt papémienu un bez pretinieka(-ces) palidzibas
nokliist apaksa partera pozicija, iedrosinatu riskét, augSpusé esosajam(-ai) cikstonim(-ei) nepieskir tehnisko
punktu. Tiesnesis(-e) uz paklaja partrauc cinu, un ta atsakas stavus pozicija. Tomér, ja panémiena laika
cikstonis, kurs/kura aizstavas, veic pretuzbrukumu un spéj pretinieku(-ci) dabiit pie zemes, vins/vina sanem
tik punktu, cik verta ir attieciga aktivitate.

Ja uzbriikosais(-Sa) cikstonis(-e) izdara panémienu, atrodoties tilta pozicija, tad zinamu laiku veic noturésanu
un savu darbibu pabeidz, art pretinieku(-ci) noliekot tilta pozicija, vins/vina netiek sodits(-a). Punktu(s) pieskir
tikai uzbriikoSajam(-ai) cikstonim(-ei), jo vins/vina darbibu ir pabeidzis(-gusi) ar panémienu, kas ir saistits ar
risku. Tomeér ja uzbrukosais(-sa) cikstonis(-e) tiek kontroléti noturéts(-a) tilta pozicija vai ar pretinieku(-ce)
veic pretdarbibu, ir skaidrs, ka punktu(-s) sanem Sis/sT pretinieks(-ce).

Viens un tas pats panémiens, veikts stavus pozicija vienmeér ir vértigaks neka tad, ja ir veikts partera pozicija.
Panémiena vertibu ir vienmér nosaka péc aizstaviba esosa cikstona pozicijas. Ja aizstaviba esosajam(-ai)
cikstonim(-ei) vismaz viens celis atrodas uz paklaja, vipna/vinas pozicija tiek traktéta ka cina partera.
Novertejot panemienu, uzbrikosa(-as) cikstona(-es) pozicija netiek nemta vera.

Turklat cikstonim(-ei), pret kuru panémiens ticis veikts (cikstonim(ei), kurs(-a) aizstavas), drikst pieskirt
punktu(-s), tikai ja vina/vinas aktivitates rezultata:

a) uzbriikosais cikstonis ir nogazts zeme;
b) darbiba ir veikta ilgaku bridi;

c) ir izdevies parnemt vadibu par uzbriikoSo cikstoni, vinu noturot tilta pozicija, tatad, pozicija, kura
uzskatama par pabeigtu;

e

tiesnesim(-ei) uz paklaja ir jasagaida, [idz katra situacija atrisinas (beidzas), pirms vins/vina pieskir katra
cikstona izcinttos punktus;

e) gadijuma, kad cikstonu veikto panémienu rezultata viniem/vinam ir jaizmaina pozicija, punkti par visiem
panémieniem tiek pieskirti atbilstosi to vértibai;

f) tadas situacijas ka acumirkliga plecu piespiesana un kad “uzbrikosa(-as) cikstona(-es) abi pleci vienlaikus
un acumirkli skar paklaju” netiek traktetas ka plecu piespiesana (kuru absollti kontrolé pretinieks) (43.
punkts). Ja, sekojot pretinieka(-ces) kustibai, cikstonis(-e), kur$/kura aizstavas, no stavus pozicijas
acumirklt krit, uzbrukusais(-s1) sanem Cetrus punktus (ar nosactjumu, ka vins/vina saglaba kontroli);

parvéliens no pleca uz plecu ar elkonu palidzibu tilta pozicija un otradi, ir uzskatama par tikai vienu
darbibu;

w©

h) panémiens nedrikst tikt traktéts ka jauna darbiba, pirms sacensibu dalibnieki(-ces) ir atgriezusies(-as) izejas
pozicija;

i) tiesnesis(-e) uz paklaja parada pieskirtos punktus. Ja sanu tiesnesis(-e)piekrit, vins/vina pacel attiecigas
krasas lapstinu ar punktu skaitu (1, 2, 4 vai 5 punkti). Ja starp tiesnesi uz paklaja un sanu tiesnesi rodas
domstarpibas, paklaja vaditajs(-a) pienem [éEmumu par labu vienam(-ai) no cikstoniem; vins/vina nedrikst
izteikt atskirigu viedokli, iznemot situaciju, kad vins/vina sasauc apspriedi un iegiist vairakumu;

j) plecu piespiesanas gadijuma, kas notiek cinas pamatlaika izskana, tikai gonga skana (un nevis tiesnesa(-
ses) uz paklaja svilpe) ir noteic€ja;

Zz

perioda izskana ikviens panémiens ir ieskaitits, ja tas ir ticis pabeigts pirms gonga signala. Nekada gadijuma
nedrikst ieskaitit panémienu, kas ticis pabeigts pec gonga signala.

36. punkts. Bistams stavoklis



Cikstona(-nes) stavoklis ir uzskatams par bistamu, ja vina/vinas muguras (vai plecu linija) vertikali vai paraléli
paklajam pret paklaju veido mazak neka 90 gradu lenki un ja vins/vina ar kermena augsdalu pretojas, lai
izvairttos no plecu piespieSanas. (Sk. plecu piespieSanas definiciju). Bistamais stavoklis iestajas, kad:
- cikstonis(-e), kurs/kura aizstavas, ienem tilta poziciju, lai izvairitos no plecu piespiesanas;
- ckstonis(-e), kurs/kura aizstavas, ar muguru pret paklaju atbalstas uz viena vai abiem elkoniem, lai
izvairitos no vina/vinas plecu piespiesanas pie paklaja;
- viens cikstona(-es) plecs skar paklaju un vienlaikus ar otru plecu parsniedz 90 gradu lenka vertikalo
(niju (Saurais lenkis);
- cikstonis(-e) parvelas no pleca uz plecu.

The stavoklis vairs nav bistams, kad cikstona(-es) krutis un véders ar skatu pret paklaju veido vairak neka 90
gradu lenki.

Ja starp paklaju un sacensibu dalibnieka(-ces) muguru veidojas tikai 90 gradu lenkis, tas nevar tikt traktéts ka
bistams stavoklis (neitrals punkts).

37. punkts. Punktu piefiksésana

Paklaja vaditajs(-a) un sanu tiesnesis(-e) péc katra cikstonu cinas laika veikta panémiena vai aktivitates
pieskirtos punktus ieraksta protokola.

Punkti par darbibu, kura novedusi pie plecu piespiesanas, protokola ir jaapvelk.
Bridinajums par izkapsanu arpus paklaja, izvairisanos no panémiena, atteiksanos uzsakt aktivitati, neatlautu
panémienu un rupjibu tiek atziméti ar (0). Péc katra bridinajuma (0) pretinieks(-ce) automatiski sanem vienu

punktu.

Vienada punktu daudzuma gadijuma ir japasvitro pédejais tehniskais punkts.

38. punkts. Lielas amplitidas metiens

Jebkura darbiba vai panémiens, kuru cikstonis, kontroléjot pretinieku(-ci), veic stavus pozicija un kura
rezultata vina/vinas pretinieks(-ce) pilniba zaudé saskari ar gridu, un, gaisa ar kermeni veidojot plasu loku,
nokrit uz paklaja, tiesi nonakot neatliekami bistama stavokli, ir traktéjama ka lielas amplitlidas metiens.

Ar ja partera pozicija uzbrikosais(-Sa) cikstonis(-e) jebkada veida pretinieku pilniba atrauj no zemes, vai ja
aizstaviba esosais(-5a) cikstonis(-e) piezeméjas neitrala pozicija (4 punkti) vai bistama stavokli (5 punkti), tas
ir traktejams ka lielas amplitidas metiens.

39. punkts. Par panémieniem un aktivitati pieskirtais punktu skaits

1 punkts

- Cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce), neveicot panémienu, ar vienu pilnu pédu ir iegajis(-usi)
aizsardzibas zona (stavus pozicija).

Skaidrojums par izkapsanu arpus laukuma stavus cinas pozicija abos cinas stilos:

- iesp&jama notikumu gaita, kad uzbrikosais(-Sa) cikstonis(-e), veicot panémienu, pirmais(-a)
uzkapj uz aizsardzibas zonas:

. ja cikstonis(-e) nepartraukta darbiba veiksmigi pabeidz panémienu, vins/vina sanem attiecigi
1, 2, 4 vai 5 punktus;



. ja cikstonis(-e) nespej veiksmigi pabeigt panémienu, péc darbibas apturésanas tiesnesis(-e)
uz paklaja vina/vinas pretiniekam(-cei) pieskir 1 punktu;

. ja cikstonis(-e) pacel un kontrolé€ savu pretinieku(-ci) un nesp€j nepartraukta darbiba pabeigt
panémienu, tiesnesis(-e) uz paklaja aptur cinu, bet pretiniekam(-cei) nepieskir 1 punktu.

NB: Kad cikstonis(-e) apzinati iegruiz pretinieku(-ci) aizsardzibas zona bez jégpilnas darbibas, vins/vina vairs
nesanem 1 punktu (tikai mutisku bridinajumu).

- Visos gadijumos, kad cina tiek apturéta tadeél, ka ir giits savainojums bez asinosanas vai jebkada skaidri
redzama savainojuma, vainigais(-a) tiek sodits, 1 punktu pieskirot pretiniekam(-cei).

- Cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) izteicis(-kusi) apstridéjumu, bet péc tam ticis apstiprinats
sakotné€jais tiesnesu lemums.

- Brivaja cipa ta cikstona pretiniekam(-cei), kurs/kura ticis/tikusi atzits(-a) par pasivu un kurs/kura
nespé€j git punktus 30 sekunZu aktivitates perioda laika.

- Par uzvélienu (aizstavosa pozicija esosa(-s) cikstona(-nes) pretuzbrukumu partera pozicija un
aizieSanu aiz muguras).

- Brivaja cipa uzbriikosajam(-ai) cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) izvairas no panémiena, izkapj
arpus paklaja, atsakas uzsakt darbibu, veic neatlautu panémienu vai izturas rupji.

- Brivaja cina uzbriikosajam(-ai) cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) noturéeta satvériena laika veic
neatlautu panémienu.

- Brivaja cipa cikstonim(-ei), kurs/kura atrodas virspusé un kura/kuras pretinieks(-ce) péc pirma mutiska
bridinajuma atsakas ienemt partera poziciju.

- Ckstonim(-ei), kuram/kurai galu gala izdodas pabeigt panémienu pat, ja pretinieks(-ce) izdara normam
neatbilstosu panémienu.

- Grieku un romieSu cina cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) tiek bridinats par pasivitati.

2 Punkti

- Cikstonim(-ei), kurS/kura gist virsroku un tad kontrolé pretinieku(-ci), aizejot aiz muguras (tris
saskares punkti: divi ar rokam un viens - ar vienu vai abiem celiem un viens ar roku vai galvu).

- Cikstonim(-ei), kurs/kura veic pareizu un pabeigtu metienu, kas pretinieku(-ci) nogada gulus vai gulus
uz sana pozicija, vai art pozicija ar trim saskares punktiem. Cikstonim, kurs/kura aizstavas, metiena
laika ir jazaudé kontrole par pretinieku.

- Cikstonim(-ei), kurs/kura veic panémienu, kura rezultata pretinieka(-ces) mugura veido mazak neka
90 gradu lenki, tostarp poziciju, kad pretinieks(-ce) balstas uz vienas vai divam izstieptam rokam.

- Uzbriikosajam(-ai) cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) parvelas uz pleciem.

- Cikstonim(-ei), kurS/kura no stavus poZzicijas bloké pretinieka(-ces) panémiena veiksanu, izraisot
bistamu stavokli.

- Uzbriikosajam(-ai) cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) grieku un romiesu cina izvairas no
panémiena, izkapj arpus paklaja, atsakas uzsakt darbibu, veic neatlautu panémienu vai izturas rupji.

- Uzbriikosajam(-ai) cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) izvairas no panémiena arpus laukuma un
piezemé&jas bistama stavokli.

- Uzbrikosajam(-ai) ctkstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) grieku un romiesu cina noturésanas bridi
veic neatlautu panémienu.

- Virspusé esosajam(-ai) cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) grieku un romiesu cina péc pirma
mutiska bridinajuma atsakas ienemt pareizu partera poziciju.

- Cikstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) bistama stavokli izkapj arpus paklaja.

- Uzbrikosajam(-ai) ctkstonim(-ei), kura/kuras pretinieks(-ce) bistama stavokli izdara parkapumu.

4 Punkti

- Cikstonim(-ei), kurS/kura veic panémienu stavus pozicija, ka rezultata vina/vinas pretinieks(-ce)
nepartraukta un atra kustiba nonak bistama stavokli.

- Par jebkuru panémienu, kurs/kura veikts, pretinieku(-ci) atraujot no zemes un maza amplitida
nogadajot bistama stavokli, pat ja viens vai abi uzbriikosa(-s) cikstona(-nes) celi atrodas uz zemes.

- Cikstonim(-ei), kurs/kura veic lielas amplitlidas panémienu, kas pretinieku(-ci) tiesSi un nekavé&joties
nenogada bistama stavokli.



NB. Ja, veicot panémienu, cikstonis(-e), kurs/kura aizstavas, ar vienu roku saglabajot saskari ar paklaju, bet
tiek nekavéjoties nogadats(-a) bistama stavokl, uzbriikosais(-sa) cikstonis(-e) sanem 4 punktus.

5 punkti

- Par visiem lielas amplitiidas metieniem, kuri ir veikti stavus pozicija, cikstoni, kurs/kura aizstavas,
tiesi un nekavéjoties nogadajot bistama stavokli.

- Par panémienu, kuru cikstonis(-e) veicis(-kusi) partera pozicija, pretinieku(-ci) pilniba atraujot no
zemes ar plasas amplitiidas metienu, kurs/kura pretinieku(-ci) tiesi un nekavéjoties nogada bistama
stavokli.

40. punkts. Lémums un balsojums

Tiesnesis(-e) uz paklaja savu l@émumu norada, pacelot roku un ar pirkstiem skaidri paradot punktus. Ja
tiesnesis(-e) uz paklaja un sanu tiesnesis(-e) ir vienispratis, tiek pazinots [émums. Paklaja vaditajs(-a) nav
tiesigs(-a) ietekmét vai izmainit lémumu, ja tiesnesis(-e) uz paklaja un sanu tiesnesis(-e) ir vienispratis,
iznemot, ja vins/vina sasauc apspriedi vai apstridéjuma gadijuma.

Ja notiek balsojums, sanu tiesnesim(-ei) un paklaja vaditajam(-ai) savs balsojums ir janorada ar lapstinu vai
uz elektriska rezultatu tablo. Grieku un romiesSu un brivaja cina ir 11 lapstinas. Tas ir krasotas dazadas krasas:
zila, sarkana un balta.

Lapstinu sadaltjums pa krasam: viena balta, piecas sarkanas, no kuram Cetras ir markétas un norada punktus
(1, 2, 4, 5) un viena nemarkéeta lapstina kura ir paredzéta bridinajuma izteikSanai un attieciga(-s) cikstona(-
es) uzmanibas pievérsanai; piecas zilas lapstinas, no kuram cetras ir numurétas tapat ka sarkanas lapstinas, un
viena nemarkéta lapstina.

Lapstinam ir jaatrodas tuvu to lietotaja tvérienam. Sanu tiesnesis(-e) nekada gadijuma nedrikst atturéeties no
balsosanas. Vinam/vinai savs lémums ir jaizsaka skaidri, neatstajot nekadu neskaidribu.

Domstarpibu gadijuma [émumu pienem paklaja vaditajs(-a). Sis (émums, ar kuru vinam/vinai ir jaizskiras par
labu vienam no preté&jiem: tiesnesa(-es) uz paklaja vai sanu tiesnesa(-ses) viedokliem, cinas vaditajam(-ai)
uzliek par pienakumu jebkura gadijuma balsot par vienu vai otru izteikto viedokli.

Ja cina ilgst lidz atvéléta laika beigam, nosakot uzvarétaju, nem véra paklaja vaditaja(-s) protokolu. Visas
cinas laika publiski redzama rezultatu tablo raditajiem ir jaatbilst paklaja vaditaja(-s) protokola ierakstiem.

Ja starp sanu tiesnesa(-ses) un paklaja vaditaja(-s) protokolu ierakstiem pastav 1 vai vairaku punktu starpiba,
ir janem véra paklaja vaditaja(-s) protokola redzamais rezultats.

41. punkts. Lémumu tabula

Kad vérojot cinas gaitu, tiesnesis(-e) uz paklaja un sanu tiesnesis(-e) pieskir zemak redzamos punktus un
bridinajumus, kas katra konkréta gadijuma veido sadu rezultatu:

S - cikstonis sarkanaja triko; B - cikstonis zilaja triko, 0 - nulle punktu

Tiesnesis(-e) Sanu Paklaja Oficialais Novérojumi
uz paklaja tiesnesis(-e) vaditajs(-a) rezultats
1S 1S - 1S . o _
Sajos pieméros sanu
27 27 - 27 tiesnesis(-e) un tiesnesis(-
e) uz paklaja ir

45 45 ) 45 vienispratis, un paklaja
vaditajs(-a) neiejaucas,

55 55 - 55 iznemot nopietna

parkapuma gadijumu.




1S 0 0 0
17 15 15 15 §ajps piernéros' starp' sanu
tiesnesi un tiesnesi uz
25 15 25 25 paklaja pastav
domstarpibas, cinas

27 0 27 2 vaditajs(-a) iejaucas, un
tiek piemérots vairakuma

45 25 25 25 princips.

27 1S 27 27

Jebkura izteikta Noteikumu parkapuma gadijuma paklaja vaditajs(-a) sasauc apspriedi.

7. NODALA. KVALIFIKACIJAS PUNKTU PIESKIRSANA PEC CINAS

42. punkts. Kvalifikacijas punkti

Cikstonim pieskirtie kvalifikacijas punkti nosaka vina/vinas galigo reitingu.
5 punkti uzvarétajam(-ai) un 0 - zaudétajam(-ai) tiek pieskirti Sados gadijumos:

uzvara, piespiezot plecus (ar vai bez tehniska punkta zaudétajam(-ai)) (VFA 5:0);
savainojuma gadijuma (VIN 5:0)
o Ja atléts(-e) ir guvis(-usi) savainojumu pirms cinas vai tas laika un SCF arsts(-e) ir apstiprinajis(-
usi) savainojumu;
- 3 bridinajumi cinas laika (VCA 5:0);
- neatlautas kaju kustibas (GR) (VCA 5:0) - sk. 52. punktu;
- pretinieka neierasanas (VFO 5:0) - sk. 15. punktu:
o ja atléts(-e) neiznak uz paklaja;
o ja atléts(-e) neierodas vai svérsanas procedira neatbilst noteikumiem;
- diskvalifikacija (DSQ 5:0) - sk. 15. punktu
o ja negodigas ricibas del atlets(-e) tiek diskvalificEts(-a) pirms cinas vai tas laika.

4 punkti uzvarétajam(-ai) un 0 - zaudétajam(-ai) (VSU 4:0):
- uzvara ar tehnisko parsvaru (cinas laika giita 8 punktu starpiba grieku un romiesu cina un 10 punktu
starpiba - brivaja cina), un zaudétajs(-a) nav sanémis(-usi) nevienu tehnisko punktu.

4 punkti uzvarétajam(-ai) un 1 punkts zaudetajam(-ai) (VSU1 4:1):
- uzvara ar tehnisko parsvaru cinas laika un zaudétajs(-a) ir sanémis(-usi) tehnisko(-s) punktu(-s).

3 punkti uzvarétajam(-ai) un 0 zaudetajam(-ai) (VPO 3:0):
- kad péc diviem periodiem cikstonis(-e) guist uzvaru ar 1-7 punktu starpibu grieku un romiesu cina un
ar 1-9 punktu starpibu brivaja cina, turklat zaudetajs(-a) nav sanémis(-usi) punktus.

3 punkti uzvarétajam(-ai) un 1 punkts zaudetajam(-ai) (VPO1 3:1):
- kad, beidzoties noteiktajam laikam, cina noslédzas ar uzvaru péc punktiem un zaudétajs(-a) ir
sanémis(-usi) vienu vai vairakus tehniskos punktus.

0 punktu cikstonim(-ei) sarkanaja triko un 0 punktu cikstonim(-ei) zilaja triko:
- ja abi/abas cikstoni(-nes) ir tikusi(-as) diskvalificéti(-as) noteikumu parkapsanas dél (2DSQ 0:0);
- ja abi/abas cikstoni(-nes) ir guvusi(-as) savainojumu (2VIN 0:0);
- ja abi/abas cikstoni(-nes) ir tikusi(-as) izs|égti(-as) neierasanas del (2VFO 0:0).

43. punkts. Plecu piespieSana



Kad pretinieks cikstoni, kurs/kura aizstavas, notur ta, ka vina/vinas abi pleci skar paklaju pietiekami ilgu laiku,
lai tiesnesis(-e) uz paklaja varétu noverot pilnigi kontrolétu plecu piespiesanu, ka rezultata radusies
noturésana ir uzskatama par plecu piespiesanu. Lai tiktu atzita plecu piespieSana pie paklaja malas, sacensibu
dalibnieka(-ces) pleciem ir pilniba jaatrodas oranzaja zona un galva nedrikst skart aizsardzibas zonu. Plecu
piespiesana aizsardzibas zona netiek atzita.

Ja cikstonis(-e) tiek piespiests(-a) ar abiem pleciem noteikumu parkapuma vai neatlauta panémiena rezultata,
par kuru vins/vina ir atbildigs(-a), plecu piespiesana ir traktéjama ka notikusi par sliktu vina(-s) pretiniekam(-
cei).

Tiesnesa(-es) uz paklaja novérota plecu piespiesana ir atzita, ja paklaja vaditajs to apstiprina. Ja tiesnesis(-
e) uz paklaja nenorada uz plecu piespiesanu un ja plecu piespiesana ir atzistama, So atzinumu drikst pazinot,
vienojoties sanu tiesnesim(-ei) un paklaja vaditajam(-ai).

Tatad, lai plecu piespieSanu var&tu noverot, tai ir jabdt skaidri noturétai. Abiem attieciga(-s) cikstona(-nes)
pleciem ir vienlaikus jaskar paklajs Noteikumu pirmaja punkta noradita 1sa perioda laika, pat stavus aizmugures
satvériena un pacéliena situacija. Jebkura gadijuma tiesnesis(-e) uz paklaja skar paklaju tikai pec tam, kad
vins/vina ir ieguvis(-usi) paklaja vaditaja(-s) apstiprinajumu. Tad tiesnesis(-e) uz paklaja iepTs svilpgé, lai
izbeigtu cinu.

Nav iesp&jams apstridét plecu piespiesanu, ar to saprotot, ka péc sanu tiesnesa(-es) vai tiesnesa(-ses) uz
paklaja lemuma paklaja vaditajam(-ai) ir jaapstiprina plecu piespiesana.

44. punkts. Tehniskais parsvars
Iznemot plecu piespiesanas un diskvalifikacijas gadijumus, cina ir jaaptur priekslaicigi, ja:

- starp cikstonu rezultatiem ir izveidojusies 8 punktu starpiba grieku un romiesu cipa un 10 punktu
starpiba - brivaja cina.

Cinu nedrikst partraukt, lai pasludinatu uzvarétaju ar tehnisko parsvaru, pirms darbiba ir pabeigta (sk. 28.
punktu).

Kad 8 vai 10 punktu starpiba ir sasniegta, paklaja vaditajs(-a) par to pazino tiesnesim(-ei) uz paklaja. Pec
apspriesanas ar sacensibu amatpersonu komandu tiesnesis(-e) uz paklaja pazino uzvarétaju.

8. NODALA. NEGATIVA CINA

45. punkts. Partera pozicija cinas laika

Ja sacensibu laika viens(-a) no cikstoniem(-ném) pretinieku(-ci) nogada uz zemes, cina turpinas partera
poZicija, apaksa esosais(-a) cikstonis(-e) drikst pretoties pretinieka(-ces) pllém, péc savas izvéles celties kajas
vai veikt pretuzbrukumu. Ja cikstonis(-e) pretinieku(-ci) nogada uz zemes un, labas aizstavibas pozicija esosa(-
s) cikstona(-nes) aizsardzibas rezultata nespé&j uzsakt darbibu, péc sapratiga laika posma tiesnesis(-e) uz
paklaja aptur cinu un cikstoniem(-ném) liek cinu atsakt stavus pozicija.

Grieku un romiesu cina aizstavoties pret augspuseé esosa(-s) cikstona(-nes) uzbrukumiem un darbibam, apakséja
pozicija esosai(-a) cikstonis(-e) nedrikst vairak neka vienu roku pielikt pretinieka(-ces) kermena augsdalai
(torsam vai jebkura vieta pretinieka(-ces) rokam). Turklat apakséja pozicija esosais(-a) cikstonis(-e) nedrikst
aizstaveties ar diri, bloketies ar elkoniem un celiem.

Augspusé esosais(-a) cikstonis(-e) nedrikst partraukt cinu vai pieprasit, lai cina atsakas stavus pozicija.

Partera pozicijas ienemsana

Cikstonu izejas poZzicija partera pirms tiesnesa(-ses) uz paklaja svilpes ir sada: apakséja pozicija esosais(-a)
cikstonis(-e) atrodas gulus uz veédera paklaja centra. Rokam ir jabit izstieptam uz prieksu un kajam -



izstieptam uz aizmuguri. Rokas un/vai kajas nedrikst sakrustot. Apaks€ja pozicija esosa(-s) cikstona(-nes)
plaukstam un pédam ir jaskar paklajs. Apaksa esosais(-a) cikstonis(-e) nedrikst blokét virspusé esoso cikstoni.
Augspusé esosais cikstonis sanus no pretinieka(-ces) péc noradijuma ienem partera poziciju, bez kavésanas
abas rokas pieliek pie pretinieka(-ces) muguras. Vinam/vinai ar abiem celiem jabalstas uz paklaja.

Tiklidz tiesnesis(-e) uz paklaja ir nosvilpies(-usies), apaksa esosais(-a) cikstonis(-e) drikst aizstavéties atbilstosi
Noteikumiem. Ir 1pasi aizliegts palekties vai bégt no uzbriikosa, aizstaveties ar sadotam rokam vai blokéties ar
elkoniem un celiem, ka ar7 aizstavoties aktivi izmantot vienu vai abas kajas. Tik un ta apaksa esosais(-a)
Cikstonis(-e) drikst celties kajas pec tam, kad atskang&jusi tiesnesa(-es) uz paklaja svilpe.

Sods cikstonim(-ei), kur$/kura atsakas ienemt pareizu izejas poziciju partera:

Virspusé esosajam(-ai) cikstonim(-ei):

e pirmoreiz - mutisks bridinajums;
e otrreiz - poZzicijas zaudésana un cinas atsakSana stavus pozicija.

Apaksa esosajam cikstonim:

e pirmoreiz - mutisks bridinajums;
e otrreiz - bridinajums vinam/vinai un 1 punkts brivaja cina / 2 punkti grieku un romiesu cina - vina/vinas
pretiniekam(-cei). Cina atsakas partera pozicija.

46. punkts. Pasivitates zona (oranza zona)

Oranzas krasas pasivitates zona ir radita ar mérki noteikt, kurs(-a) cikstonis(-e) ir pasivs(-a); ka arT lai palidzétu
noverst sistematisku cinu paklaja mala un iziesanu arpus cinas laukuma.

Jebkurs panémiens vai jebkura darbiba, kas uzsakts(-a) cinas laukuma centra un saja zona pabeigts(-a), tostarp
bistams stavoklis, pretuzbrukums un plecu piespieSana, atzistami par pareizi veiktiem.

Jebkurs panémiens vai darbiba, kas uzsakts(-a) stavus pozicija paklaja cinas laukuma centra (iznemot
pasivitates zonu) ir atzistams par pareizi veiktu neatkarigi no vietas, kur tas tiek pabeigts (cinas laukuma,
pasivitates zona vai aizsardzibas zona). Tomér ja panémiens vai darbiba beidzas aizsardzibas zona, cina tiek
apturéta un cikstopiem(-ném) ir jaatgriezas paklaja centra. Stavus pozicija punkti tiek pieskirti atbilstosi
panémiena vertibai.

Plecu piespiesana aizsardzibas zona netiek atzita. Cina ir japartrauc un cikstoniem(-ném) jaatgriezas stavus
pozicija paklaja centra, jo panémiens ir ticis pabeigts arpus paklaja.

Darbiba, par kuras veikSanu cinas laukuma pieskir punktus, var art netikt novertéta ar punktiem, ja ta veikta
aizsardzibas zona. Par izieSanu arpus paklaja robezam to pelnTjusajam(-ai) cikstonim(-ei) tiek pieskirts tikai 1
punkts.

Visparigais noteikums par izkapsanu arpus laukuma, neveicot veiksmigu panémienu, nosaka, ka cikstonis(-e),
kurs/kura pirmais/pirma izkapis(-usi) arpus laukuma, zaudé 1 punktu (tatad vipa/vinas pretiniekam(-cei) tiek
pieskirts 1 punkts). Ja abi/abas cikstoni(-nes) kopa iziet arpus paklaja robezam, tiesnesis(-e) uz paklaja
nosaka, kur$(-a) cikstonis(-e) pirmais(-a) nonacis(-kusi) aizsardzibas zona, un vina/vinas pretiniekam(-cei)
pieskir vienu punktu.

Ja cikstonis(-e) izdara neveiksmigu panémienu un nokliist apakséja pozicija aizsardzibas zona un neitrala
poZicija sava(-s) pretinieka(-ces) kontrolé (pretinieks(-ce) neveic nekadu kustibu, lai noklitu sada pozicija),
vins/vina zaudé 1 punktu, jo no stavus pozicijas pirmais(-a) izgajis(-usi) arpus paklaja robezam. Ja vins/vina,
pretinieka(-ces) kontroléts(-a), piezemé&jas uz muguras aizsardzibas zona, Sis/sT sportists(-e) zaudé 2 punktus.

Veicot darbibas un panémienus, kuri uzsakti paklaja virsmas centra, cikstoni(-nes) var ieiet pasivitates zona ar
trim vai Cetram pédam un visos virzienos turpinat panémienus vai darbibas ar noteikumu, ka nekas nepartrauc
darbibas (griisanas, blokésanas, rausanas) veiksanu.



Darbibu vai panémienu nedrikst uzsakt stavus pozicija pasivitates zona, iznemot ar stingru nosacijumu, ka
panémiena iesaistitajiem(-jam) cikstoniem(-ném) Saja zona atrodas tikai divas pédas. Sada gadijuma
tiesnesis(-e) uz paklaja ierobezotu laika spridi neiebilst pret So situaciju, gaidot, ka panémiens attistas.

Ja cikstoni(-nes) partrauc darbibu pasivitates zona un tur paliek vai ja, neizradot nekadu aktivitati, vini/vinas
zona paliek ar divam, trim vai Cetram pédam, tiesnesis(-e) uz paklaja partrauc cinu, cikstoniem(-ném) ir
jaatgriezas centra, bet cina atsakas stavus pozicija.

Jebkura gadijuma, ja stavus pozicija uzbriikosa(-s) cikstona(-nes) viena péda atrodas aizsardzibas zona, tatad
arpus pasivitates zonas, tiesnesis(-e) uz paklaja nepartrauc cinu un gaida darbibas pabeigsanu.

Kad aizstavibas pozicija esosais(-a) cikstonis(-e) vienu pédu noliek aizsardzibas zona, bet uzbriikosais(-sa)
cikstonis(-e) veic nepartrauktu panémienu, tas ir atzistams par pareizi veiktu. Ja uzbriikosais(-sa) cikstonis(-
€) neveic panémienu, tiesnesis(-e) uz paklaja partrauc cinu.

Kad cikstonis(-e), kurs/kura aizstavas, vienu pedu sper pasivitates zona, tiesnesis(-e) uz paklaja skala balst
iesaucas: - ZONA. - Dzirdot So vardu, cikstoni(-nes) censas atgriezties paklaja centra, nepartraucot darbibu.

Cinai noritot partera pozicija, jebkura no pasivitates zonas vai Saja zona veikta darbiba, panémiens vai
pretuzbrukums ir uzskatams par pareizu, pat ja tas ticis pabeigts aizsardzibas zona.

Tiesnesis(-e) uz paklaja un sanu tiesnesis(-e) pieskir punktus par visiem panémieniem, kuri partera pozicija
uzsakti pasivitates zona un veikti aizsardzibas zona. Tomér cina tiek partraukta, un cikstoniem(-ném) ir
jaatgriezas paklaja centra stavus pozicija.

Cinai noritot partera pozicija, uzbriikosais(-Sa) cikstonis(-e) drikst turpinat darbibu, ja, veicot panémienu,
vins/vina iziet arpus pasivitates zonas ar noteikumu, ka pretinieka(-ces) pleci un galva atrodas pasivitates
zona. Sada gadijuma, pat Cetras pédas drikst atrasties aizsardzibas zona.

47. punkts. Sods par pasivitati (brivaja cina un grieku un romiesu cina

Soda piespriesanas kartiba par pasivitati brivaja cina

Viens no tiesnesu brigades uzdevumiem ir novértét un atskirt realu darbibu no télota méginajuma kavét laiku.

a. Jebkura bridi, kad tiesnesu brigade vienojas, ka cikstonis(-e) blokeé, sakabina pirkstus, kavée
pretinieku(-ci) un/vai viscaur izvairas no cinas, tiesnesis(-e) uz paklaja cikstonim(-ei) pazino : -
Bridindjums zilajam (sarkanajam). - Pirma parkapuma gadijuma darbiba tiek apturéta uz isu bridi, lai
dotu mutisku bridinajumu (V): - Uzmanibu. - Otra parkapuma gadijuma darbiba tiek apturéta uz Tsu
bridi, noteiktu vainigo cikstoni, un sakas 30 sekunzu obligatas punktu giiSanas periods. Tiesnesis(-€) uz
paklaja nepartrauc cinu realas darbibas bridi, lai uzsaktu vai beigtu aktivitates periodu. lededzas
attieciga(-s) cikstona(-nes) lampina, kas cikstoniem(-ném), treneriem(-ém) un skatitajiem pavésta, ka
aktivitates periods ir sacies. Ja kads no cikstoniem ir sanémis punktu(-s) 30 sekunzu soda perioda laika
tiek pieskirti tikai attiecigi daudz tehnisko punktu, nevis soda punkti. Ja neviens(-a) cikstonis(-e)
punktus negust, par pasivu atzita(-s) cikstona(-nes) pretinieks(-ce) sanem tehnisko punktu, neapturot
cinu.

b. Ja pirmaja perioda ir pagajusas divas miniites un neviens(-a) no cikstoniem(-ném) nav guvis(-usi)
punktus, (rezultats ir 0:0), tiesnesiem obligati janosaka neaktivais(-a) cikstonis(-e) (tada pasa kartiba
ka aprakstits augstak).

c. Kad kada no periodiem idz beigam atlikusas mazak neka 30 sekundes un visi tris tiesneSu brigades
parstavji ir vienispratis, ka viens(-a) no cikstoniem(-ném) izvairas no un/vai bloké pretinieku(-ci), tad
sim/sai pretiniekam(-cei) tiek pieskirts viens punkts un bridinajums (t. i., par izvairisanos no
panémiena). So situaciju drikst apstridét.

d. Ja viens(-a) no cikstoniem(-ném) uzsak darbibu daZas sekundes pirms otras mintdtes beigam un




rezultats ir 0:0, tiesnesis(-e) uz paklaja nepartrauc cinu un cikstonim(-ei) lauj pabeigt So darbibu. Ja
darbiba beidzas ar punktu(-iem), cina turpinas bez partraukuma. Ja darbiba nebeidzas ar punktiem,
tiesnesis(-e) uz paklaja aptur cinu un pieméro aktivitates laiku.

Soda piespriesanas kartiba par aktivitates trikumu grieku un romiesu cina

Par aktivu cinu atzistama saskares mekl&sana ar pretinieku, iesaistiSsanas divcina un centieni uzsakt uzbrukumu.

Ja tikai viens(-a) cikstonis(-e) cina ir aktivs(-a), vins/vina tiek atalgota par to. Sados gadijumos vina/vinas
pretinieks(-ce), kurs/kura bloké un traucé aktivu cinu, tiek atzits(-a) par pasivu un seko attieciga pasivitates
novérsanas procedara.

Tiek veiktas sadas darbibas:

+ 1. pasivitate cina (neatkarigi no ta, kura cikstona), aktivais(-a) cikstonis(-e) sanem 1 punktu un var
izvéléties - cinities stavus vai partera (P).

+ 2. pasivitate cina (neatkarigi no ta, kura cikstona), aktivais(-a) cikstonis(-e) sanem 1 punktu un var
izvéléties - cinities stavus vai partera (P).

* 3. un jebkura nakama pasivitate cina (neatkarigi no ta, kura cikstona), aktivais(-a) cikstonis(-e)
sanem 1 punktu, neapturot cinu (P).

Vienas cinas laika drikst divreiz noteikt cipas turpinajumu partera pozicija.

Ir tris situacijas, kad tiesnesu komandai cina ir jastimulé ar a pasivitates konstatésanu:

a) jarezultats ir 0:0;

b) jarezultats ir neizskirts un viens(-a) cikstonis(-e) ir izteikti aktivaks(-a);

c) viens(-a) cikstonis(-e) ir uznémies(-usies) iniciativu un vina/vinas pretinieks(-ce) parlieku izteikti
aizsargajas.

Cikstoni, kurs/kura ir guvis(-usi) punktus, veicot darbibas stavus cina, nedrikst sodit par pasivitati. Tomér ja
Sis/sT ieprieks minétais(-a) cikstonis(-e) noteiktu laika spridi ir neaktivs(-a) un vina/vinas pretinieks(-ce) gist
punktus vai ir izteikti aktivaks(-a), vins/vina var sanemt sodu par pasivitati.

Kritériji, pec kuriem cikstonis(-e) uzskatams(-a) par pasivu:

e izvairiSanas no uzbrukuma bez pretuzbrukuma;

e kersanas pie pretinieka(-ces) delnu locitavam, neuzsakot uzbrukumu;
e uzbrukums bez jebkadas tiesas saskares ar pretinieku;

e atgrieSanas izejas pozicija uzreiz péc uzbrukuma sakuma;

e télots uzbrukums (simulacija);

e slépsanas un uzturésanas pasivitates zona;

e izvairisanas no cinas paklaja centra;

e pretinieka(-ces) noturésana pasivitates zong;

e neiesaistiSanas divcina, neskatoties uz labo poziciju;

e aizsardzibas tipa cina.

Skaidrojums

Jebkura pasivitate ir jaapstiprina cinas vaditajam(-ai). Ja, piemérojot pasivitates novérsanas procedru,
tiesnesis(-e) uz paklaja un sanu tiesnesis(-e) ir pielavusi(-Sas) nopietnu klldu, ir jaiejaucas paklaja vaditajam(-



ai).

Ja cikstonis(-e) bloké pretinieku(-ci), galvu turot nodurtu pie pretinieka(-ces) kratim, sakabina pirkstus vai visa
visuma izvairas no atklatas cinas stavus pozicija (atsakoties iztaisnot muguru stavaka pozicija), tiesnesis(-e) uz
paklaja konstaté, ka Sis/ST cikstonis(-e) ir negativs(-a).

Negativa cina tiek raksturota ka ikviena darbiba, kas var but potenciali bistama pretiniekam(-cei) vai kura ir
pretéja cinas pamatprincipam veikt uzbriikosu un aizraujosu cinu (piem., pirkstu sakabinasana, izvairisanas no
saskares).

Tiesnesim(-ei) uz paklaja ir jakonstaté negativa cina lidz ar pirmajam tas skaidrajam pazimém (piem.,
Sarkanais, bez pirkstiem!), un tas jaapstiprina paklaja vaditajam(-ai).

Uzreiz péc apstiprinajuma nekavéjoties tiek pasludinats konstatéjums par negativu cinu un pieskirts
bridinajums (0) un 1 punkts pretiniekam brivaja cina, bet bridinajums (0) un 2 punkti pretiniekam grieku un
romiesu cina.

Ka noteikts ieprieks un 48.-51. punkta, par negativu cinu nedrikst sodit, konstatéjot pasivitati vai absolutu
pasivitati.

Ir jaatskir pasivitate no negativas cinas. Par pasivitati nedrikst sodit, pazinojot par negativu cinu un otradi.
Pasivitate un negativa cina ir neparprotami atskirigas paradibas.

Piezime: Sodisanai par pasivitati brivaja cina un grieku un romiesu cina ir skaidri atskiriga kartiba.

9. NODALA. AIZLIEGUMI UN NEATLAUTA DARBIBA

48. punkts. Visparigie aizliegumi
Cikstoniem(-ném) ir aizliegts:

- raut aiz matiem, ausim un genitalijam, kniebt ada, kost, izgriezt roku un kaju pirkstus, utt. Kopuma
ir aizliegts veikt jebkadus panémienus, izdarit zestus vai darbibas ar mérki mocit pretinieku(-ci) vai
vinam/vinai sagadat ciesanas, lai piespiestu piekapties;

- spert, badities ar galvu, znaugt, griist, pielietot darbibas, kuras var apdraudét pretinieka(-ces) dzivibu
vai izraisit roku vai kaju lGzumus vai sastiepumus/izmezgTjumus, kapt pretiniekam(-cei) uz kajam vai
skart vina/vinas seju starp uzacim un mutes rajona;

- ar elkoni vai celi bakstit pretiniekam(-cei) védera, jebko pagriezt ta, ka tas varetu izraisit sapes, vai
pretinieku(-ci) turét aiz triko;

- iekerties vai tvert pec paklaja;

- cinas laika sarunaties;

- pretinieku(-ci) satvert aiz pédas (ir atlauts tikai satvert pédas vai papéza augsdalu);

- savstarpéji vienoties par cinas iznakumu;

- satvert aiz pirkstiem vai sakabinat tos, lai pretinieku(-ci) blok&tu un novérstu aktivu cinas gaitu;

- partraukuma izsplaut udeni.

Par So visparigo aizliegumu parkapsanu atkariba no parkapuma smaguma tiek piespriests sods (diskvalifikacija,
1 vai 2 punkti ar bridinajumu vai mutisks bridinajums). Disciplinaras sankcijas pret vainigo sportistu(-i) var tikt
piemérotas ari pec cinas.

49. punkts. lzvairiSanas no panémiena

Izvairisanas no panémiena notiek, kad cikstonis(-e), kurs/kura aizstavas, atklati atsakas no saskares, lai
pretiniekam(-cei) nelautu veikt vai uzsakt panémienu. Sadas situacijas rodas, abiem/abam atrodoties stavus
un partera pozicija centralaja cinas zona no laukuma centra (1dz oranZajai zonai. Par izvairisanos no panémiena



piespriez sadu sodu:

Izvairisanas no panémiena, cinoties partera:

1 bridinajums vainigajam(-ai) cikstonim(-ei) (0);

1 punkts pretiniekam(-cei) brivaja cina;

2 punkti pretiniekam(-cei) grieku un romiesu cina;
Cina atsakas partera pozicija.

IzvairiSanas no panémiena stavus pozicija:

- 1 bridinajums vainigajam(-ai) cikstonim(-ei) (0);

- 1 punkts pretiniekam(-cei) brivaja cing;

- 2 punkti pretiniekam(-cei) grieku un romiesu cina;
Cina atsakas stavus pozicija.

IzvairiSands no panémiena partera grieku un romiesu cind

Kad péc pretinieka(-ces) darbibas cikstonis(-e) atrodas zemé un tad lec uz prieksu, lai nenonaktu pretinieka(-
ces) satvériena, vins/vina pretinieku(-ci) nostada pozicija, kad ir javeic neatlauts panémiens - "bégosais(-a)"
cikstonis(-e) jatur aiz augsstilbiem, kas trakt&jams ka izvairisanas no panémiena. Tiesnesis(-e) uz paklaja
nedrikst pielaut Sadu situaciju, kas no “beégosa(-s)” cikstona(-nes) puses ir izvairisanas no uzbrukuma
panémiena. Tapéc vinam/vinai ir loti skaidri un precizi jatiek gala ar So parkapumu. Tiesnesim(-ei) uz paklaja
ar jaienem vieta cikstonu prieksa ta, lai nepielautu izvairisanos.

- Kad uz zemes esosais(-a) cikstonis(-e) pirmoreiz lec uz prieksu, lai izvairitos no pretinieka(-ces)
satveriena, tiesnesis(-e) uz paklaja skali izsaka bridinajumu: - Uzmanibu, nelekt!.

- Otra augstak minéta léciena gadijuma tiesnesis(-e) uz paklaja pieprasa izteikt bridinajumu un
pretiniekam(-cei) pieskirt 2 punktus par vainiga(-s) atléta(-es) izvairisanos no panémiena, péc sanu
tiesnesis(-es) un paklaja vaditaja(-s) vienpratiga lémuma sanemsanas aptur cinu, cikstoniem(-ném)
liek celties kajas, pazino par parkapumu, un cina atsakas partera pozicija.

ST metode ir pielietojama, lai soditu par izvairidanos no panémiena, cikstonim(-ei) palecoties uz priek3u.
Savukart aizstavésanas, kustoties saniski, lai izvairitos no papémiena, ir atlauta un nav sodama.

Cikstonis(-e), kur$/kura ir nonacis(-kusi) paklauta pozicija uz zemes grieku un romiesu cina, nav tiesigs(-a)
saliekt vai no zemes atraut vienu vai abas kajas noliika nepielaut panémiena veiksanu.

50. punkts. Izkapsana arpus paklaja

Kad cikstonis vai nu stavus vai partera pozicija izkapj arpus paklaja, nekavéjoties tiek izteikts bridinajums
vainigajam(-ai) ctkstonim(-ei). Uzbriikosajam(-ai) cikstonim(-ei) pieskir Sadus punktus:

par izkapsanu arpus paklaja, cinoties partera:
- 1 bridinajums vainigajam(-ai) cikstonim(-ei) (0);
- 1 punkts pretiniekam(-cei) brivaja cing;
- 2 punkti pretiniekam(-cei) grieku un romiesu cina;
- Cina atsakas partera pozicija.

Par izkapsanu arpus paklaja bistama stavokll (brivaja cina un grieku un romiesu cina):
- 2 punkti + 1 bridinajums pretiniekam(-cei);
- CIna atsakas partera pozicija.

Par izkapsanu arpus paklaja stavus pozicija:
- 1 bridinajums vainigajam(-ai) cikstonim(-ei) (0);
- 1 punkts pretiniekam(cei) brivaja cina;
- 2 punkti pretiniekam(-cei) grieku un romiesu cina;



- Cina atsakas stavus pozicija.

Kad viens(-a) no cikstoniem(-ném) pirmoreiz iekapj pasivitates zona, tiesnesis(-e) uz paklaja noteikti bridina
vinu (zila zona / sarkana zona). Cikstoniem(-ném) ir jaatgriezas paklaja centra. Ja cikstoni(-nes) nepaklaujas
sim rikojumam un ar 3 kajam uzkapj uz paklaja pasivitates zona, tiesnesis(-e) uz paklaja aptur cinu un
cikstoniem(-ném) liek atgriezties paklaja centra. Ja tas notiek uzbriikosa kustiba, punkti(-s) par aktivitati tiek
pieskirti uzbrtkoSajam(-ai) cikstonim(-ei), pat ja abu cikstonu kajas atrodas oranzaja zona vai ja ta(-s)
cikstona(-nes), kurs/kura aizstavas, viena vai abas kajas atrodas aizsardzibas zona. Nekada aizsardzibas zona
izradita aktivitate netiek atzita par notikusu un atalgota ar punktu(-iem).

51. punkts. Neatlauta darbiba

Sadas darbibas un $adi panémieni nav atlauti un ir stingri aizliegti:

- satvériens aiz kakla;

- roku izgriesana vairak neka 90 gradu lenkT;

- rokas apaksdelma satveriens atslégas tvérieng;

- galvas vai kakla turésana ar abam rokam, ka art jebkadas ar Zpaugsanu saistitas situacijas un pozicijas;

- dubultnelsons, ja tas netiek veikts no saniem, ar kajam neskarot nevienu pretinieka(-ces) kermena
dalu;

- pretinieka(-ces) rokas aizliksana aiz vina/vinas muguras un vienlaikus spiediens uz to pozicija, kad
apaksdelms veido Sauru lenki;

- panémiena veiksana, stiepjot pretinieka(-ces) mugurkaulu;

- galvas satvériens ar vienu vai abam rokam jebkura virziena;

- darbibas, kuras veiktas, tikai satverot galvu (ir atlautas tikai darbibas, satverot galvu un vienu roku);

- stavus pozicija no mugurpuses veiktas darbibas, kad pretinieks(-ce) atrodas ar galvu uz leju (apgrieztais
kermena satvériens), plecu piespiesanu drikst veikt tikai saniski un nekada gadijuma no augsas uz leju
(ar galvu pa prieksu);

- veicot noturésanu, pretinieka(-ces) galvu vai kaklu drikst turet tikai ar vienu roku;

- pacelt pretinieku(-ci), kurs/kura atrodas tilta pozicija, un tad vinu mest uz paklaja (skarba
piezemesanas); tatad, tilts ir japiespiez pie zemes;

- tilta poZicijas sagrausana ar grudienu galvas virziena;

- vispar, ja tiek konstatéts, ka uzbriikosais(-sa) cikstonis(-e), veicot papémienu, ir parkapis(-usi)
Noteikumus, attieciga darbiba tiek pilniba anuléta un pie pirma parkapuma tiesnesis(-e) uz paklaja
pievérs ipasu “uzmanibu” vainigajam(-ai) uzbrikosajam(-ai) cikstonim(-ei). Ja uzbrikosais(-a)
cikstonis(-e) atkartoti veic sadu parkapumu, vinu soda ar bridinajumu un 1 punktu pretiniekam(-cei);

- ja cikstonis(-e), kurS/kura aizstavas, ar neatlautu darbibu pretiniekam(-cei) nelauj talak veikt
panémienu, cikstonis(-e), kurs/kura aizstavas, tiek bridinats(-a). Vina/vinas pretinieks(-ce) sanem
vienu punktu brivaja cina un divus punktus grieku un romiesu cina.

Sieviesu cina aizliegtas darbibas

SievieSu cina ir aizliegti jebkadi dubultnelsona panémieni partera vai stavus pozicija.

U15 vecuma grupa un kadetiem aizliegtas darbibas

Lai pasargatu gados jauno cikstonu veselibu, U15 un kadetu vecuma grupa sadas darbibas ir traktéjamas ka
neatlautas un aizliegtas:

- dubultnelsons ka no priekspuses, ta no saniem;
- brivaja cina satvériens ar kajam ap pretinieka(-ces) kaju papildus dubultnelsonam.

Tiesnesa(-ses) uz paklaja pienakumi pret cikstoniem(-ném), kurs/kura izdarijis(-usi) parkapumu

Ja uzbrikosais(-sa) cikstonis(-e) var paveikt darbibu, neskatoties uz ta cikstona, kurs/kura aizstavas, veiktu
neatlautu panémienu:



- aptur parkapumu;

- vina/vinas pretiniekam(-cei) iedod veiktajam panémienam adekvatu punktu skaitu;
- aicina izteikt bridinajumu;

- pretiniekam dod 1 punktu (brivaja cipa) vai 2 punktus (grieku un romiesu cina);

- aptur cinu;

- liek atsakt cinu taja pozicija, kura tika izdarits parkapums.

Ja uzbrukosais(-sa) cikstonis(-e) nevar izdarit panémienu tapéc, ka cikstonis(-e), kurs/kura aizstavas, ir
veicis(-kusi) neatlautu panémienu:

- aptur cinu un aicina izteikt bridinajumu;
- pretiniekam pieskir 1 punktu (brivaja cina) vai 2 punktus (grieku un romiesu cina);
- liek atsakt cinu taja pozicija, kura tika izdarits parkapums.

52. punkts. Ipasie aizliegumi

Grieku un romiesu cina ir aizliegts pretinieku satvert zem gizam un saspiest ar kajam. Stingri aizliegti ir art
jebkadi griidieni, piespiesana vai pacélieni, kajam skarot jebkuru pretinieka(-ces) kermena dalu.

Grieku un romiesSu cina, ja, izdarot manevru, uzbrikosais(-a) cikstonis(-e) ar kajam netiSi skar vai bloké
pretinieku(-ci), tiesnesis(-e) uz paklaja:
- 1. parkapuma gadijuma aptur cinu un bridina vainigo cikstoni;
- 2. parkapuma gadijuma vainigais(-a) cikstonis(-e) sanem bridinajumu un vina/vinas pretinieks(-ce)
sanem 1 punktu.

Grieku un romiesu cina, ja cikstonis(-e), kurs aizstavas, veic parkapumu ar kaju(-am), tiesnesis(-e) uz paklaja:
- 1. parkapuma gadijuma aptur sacensibas, vainigais(-a) cikstonis(-e) sanem bridinajumu un vina/vinas
pretinieks(-ce) sanem 2 punktus;
- 2. parkapuma gadijuma vainigais(-a) cikstonis(-e) zaudé attiecigaja cina.

Atskiriba no brivas cinas, grieku un romiesu cina, lai panémiens bitu ieskaitits, ir janonak uz zemes (1dz ar
pretinieku(-ci) un japaliek saskaré ar vinu.

Brivaja cina ir aizliegts Skéru satvériens, pédas sakrustojot uz galvas, kakla vai rumpja.

53. punkts. Lemumu ietekme uz cinu

Ja iesp€jams, tiesnesim(-ei) uz paklaja ir jaaptur aizstavibas pozicija esosa(-s) atléta(-es) neatlauta darbiba,
nepartraucot panémienu. Ja situacija nav bistama, tiesnesis(-e) uz paklaja lauj turpinat panémienu un gaida
rezultatu. Tad vins/vina aptur cinu, pieskir punktu(-s) un vainigajam(-ai) ctkstonim(-ei) - bridinajumu.

Ja panémiens tiek uzsakts pareizi, bet péc tam parversas par neatlautu, tas ir janoverte lidz bridim, kad sakas
parkapums, tad cina jaaptur un jaliek turpinat stavus pozicija, savukart uzbrikosais(-sa) cikstonis(-e) sanem
draudzigu bridinajumu. Ja cikstonis(-e) atkal uzbruk ar neatlautu panémienu, tiesnesis(-e) uz paklaja aptur
cinu, vainigajam(-ai) cikstonim(-ei) izsaka bridinajumu (0), bet vina/vinas pretiniekam(-cei) pieskir vienu
punktu.

Jebkura gadijuma, ja notiek apzinata badisanas ar galvu vai jebkura cita rupjiba, ar ierédnu grupas vienpratigu

lémumu vainigo cikstoni drikst nekavéjoties izslégt no cinas, diskvalificet no sacensibam un ierindot pedéja
vieta ar piezimi "izslégts(-a) par rupjibu”. Vainigais(-a) cikstonis(-e) sanem sarkano kartiti.

10. NODALA. Protesti



54. punkts. Protesti

Péc cinas beigam nedrikst iesniegt nekadu protestu vai jebkuru apelaciju CAS vai jebkurai citai jurisdikcijai
par tiesnesu brigades pienemtu |Emumu. P&c tam, kad uz paklaja ir pasludinata uzvara, nekada gadijuma
nedrikst izmainit cinas rezultatu.

Ja SCF prezidents vai par tiesasanu atbildiga persona konstaté, ka tiesnesu brigade ir launpratigi izmantojusi
savu varu, lai izmainitu cinas rezultatu, vini/vinas var noskatities video ierakstu un ar SCF biroja atlauju sodit
STs atbildigas personas ta, ka to paredz Noteikumu starptautiskam tiesnesu brigadém nosactjumi.

11. NODALA. MEDICINA
55. punkts. Medicinas pakalpojumi

Attiecigo sacensibu rikotaju pienakums ir nodrosinat medicinas pakalpojumus, kuru sniedzéjs atbild par
veselibas parbaudes norisi pirms svérsanas un veic medicinisku kontroli sacensibu laika. To, kadi medicinas
pakalpojumi ir jasniedz sacensibu laika, nosaka SCF atbildigais(-a) arsts(-e). Mediciniskas prasibas ir aprakstitas
specialajos noteikumos.

Pirms sacensibu dalibnieku(-Cu) svérsanas arsti izmeklé sportistus(-es) un noverté vinu veselibas stavokli. Ja
tiek konstatéts, ka kada(-s) sacensibu dalibnieka(-ces) veselibas stavoklis ir slikts vai sev pasam(-ai) vai
pretiniekam(-cei) bistams, vinam/vinai ir jaliedz daliba sacensibas.

Visa sacensibu laika un jebkura bridi medicinas pakalpojumu sniedz€éjiem ir jabut gataviem iejaukties, ja
noticis negadijums, un pienemt [émumu, vai veselibas stavoklis cikstonim(-ei) lauj turpinat sacensibas.
Dalibnieka(-ces) komandas arsts(-e) ir pilniba tiesigs(-a) sniegt palidzZibu savam(-ai) savainotajam(-ai)
cikstonim(-ei), bet tikai treneris(-e) vai komandas amatpersona drikst but klat, kad arsts(-e) sniedz
mediciniskos pakalpojumus. Atbildibu par cikstona(-nes) savainojumu, nesp&ju vai navi nekada gadijuma
nedrikst uzvelt SCF.

56. punkts. Medicinas pakalpojumu sniedzéja iejauksanas

a) SCF atbildigais(-a) arsts(-e) ir tiesigs(-a) un vina pienakumos ietilpst ar paklaja vaditaja(-s) starpniecibu
apturét cinu jebkura mirkli, kad vien vins/vina uzskata, ka kadam(-ai) no sacensibu dalibniekiem(-cém) draud
briesmas. Vispirms savainojumu apstradi nodrosina tikai SCF arsts(-e). Ja vinam/vinai ir nepieciesama
palidziba, vins/vina var atlaut iesaistities cikstonu komandas arstam(-ei) vai trenerim(-ei).

b) Vins/vina drikst arT nekavéjoties apturét cinu, pazinojot, ka viens(-a) no cikstoniem(-ném) veselibas dél cina
nevar turpinaties. Cikstonis(-e) nekada gadijuma nedrikst atstat paklaju, iznemot gadijumu, ja ticis guts
nopietns savainojums, kura dél ir nepiecieSams So sportistu(-i) nekavéjoties nogadat citur. Cikstona(-nes)
savainojuma gadijuma tiesnesis(-e) uz paklaja nekavéjoties aicina iejaukties arstu; ja sacensibu arsts zino, ka
savainojuma nav, tiesnesis(-e) uz paklaja pieprasa, lai sanu tiesnesis(-e) vai cinas vaditajs piespriez sodu.

¢) Ja cikstonis(-e) ir guvis(-usi) redzamu savainojumu, arstam(-ei) dod laiku apstradat savainojumu un pienemt
l[emumu, vai cikstonis(-e) var vai nevar turpinat cinu.

d) Visas cinas ilguma katram(-i) cikstonim(-ei) tiek atvélétas maksimums Cetras minttes, lai apstradatu
asinojosu savainojumu. Sekas par atvéléta laika parsniegSanu ir aprakstitas 27. punkta.

€) Mediciniska rakstura domstarpibu gadijuma attieciga(-s) cikstona(-nes) komandas arsts(-e) drikst iejaukties
jebkuras palidzibas sniegsana, vai arT ar mérki sniegt padomus par medicinas pakalpojumu sniedz&ja darbibu
vai lémumiem. Tikai SCF Medicinas komisijas pilnvarotais(-a) ir tiesigs(-a) ierosinat, lai amatpersona aptur
cinu.

f) Starptautiskajas sacensibas, kur SCF Medicinas komisija nav parstavéta, l€émumu partraukt cinu pienem



sacensibu arst(-e)s, apspriezoties ar SCF Pilnvaroto personu vai SCF nominéto tiesnesi uz paklaja un savainota(-
s) cikstona(-nes) komandas arstu(-i).

g) Jebkura gadijuma arstam(-ei), kurS/kura pienem lémumu cikstonim(-ei) liegt turpmaku dalibu cina, ir
japarstav cita valsts neka attiecigajam(-ai) cikstonim(-nei) vai pretiniekam(-cei), un Sis/s7 arsts(-e) nedrikst
but iesaistits(-a) konkrétaja svara klasé. Ja parstaveta valsts ir tada pati, lEmuma pienemsana tiek uzticéta
citam(-ai) arstam(-ei), kuru izvélas pilnvarotais(-a) tiesnesis(-e).

h) Visus izdevumus par pirmas palidzibas sniegSanu SCF starptautiskajas sacensibas savainojumu gadijuma (kad
hospitalizacija nav nepiecieSama) apmaksa rikotajs. To savainojumu arstésanas izdevumus, kad ir
nepieciesama hospitalizacija, sedz SCF licence, ar nosacijumu, ka par $o gadijumu taja pasa diena ir zinots
apdrosinasanas uznémumam (kura numurs ir noradits kartites aizmuguré).

i) Ja atléts(-e) ir savainots(-a) un nevar turpinat cinu, vins/vina zaudé cina savainojuma dél. Attiecigajam(-ai)
atletam(-ei) nav jaierodas uz otru svérsanos, un vina/vinas reitingu nosaka péc vina/vinas nopelnitajiem
punktiem pirms savainojuma. Ja savainotais(-a) sportists(-e) ir gatavs(-a) doties cina otraja diena, vinam/vinai
ir jaierodas uz otro svérsanos un SCF arstam(-ei) jaapstiprina pilnvarotajam(-ai) tiesnesim(-ei) vai tehniskajai
pilnvarotajai personai, ka vins/vina atkal var sacensties.

57. punkts. Antidopinga politika

Saskana ar SCF Konstitlicijas nosactjumiem un lai cinTtos ar dopinga lietosanu, kas ir oficiali aizliegta, SCF patur
tiesibas pieprasit, lai visas oficialaja kalendara ieklautajas sacensibas cikstoni(-nes) tiek izmekléti(-as) vai tiek
veiktas parbaudes. Sis nosacijums ir japielieto kontinenta un Pasaules Cempionatos, atbilstodi SCF
noteikumiem, un Olimpiskajas un kontinenta spélés, atbilstosi SOK noteikumiem.

Nekada gadijuma sacensibu dalibnieki(-ces) vai amatpersonas nedrikst iebilst pret STm parbaudém, neizraisot
SCF antidopinga politikas noteikumu nodrosinatas sankcijas. SCF Medicinas komisija pienem l@émumu par so
parbauzu laiku, daudzumu vai biezumu, kas tiek istenots jebkuriem lidzekliem, kurus ta uzskata par
noderigiem. SCF sertificéts(-a) arsts(-e) nonem derigus paraugus parbaudama(-s) sportista(-es) oficiala(-s)
parstavja(-es) klatbitne.

Izdevumus par antidopinga politikas ievieSanu un kontroli sacensibu laika sedz rikotajvalsts un nacionala
federacija.

Pozitiva rezultata gadijuma ir japielieto SCF antidopinga politikas noteikumos noteiktas sankcijas. Ta ka SCF
ir ar SOK ir noslégusi Pasaules Antidopinga agentiras (WADA) Tstenoto [igumu par cinu ar narkotiku lietosanu,
SCF ir japieméro visi tas noteikumi, procediras un sankcijas.

Pec tam, kad visas SCF antidopinga noteikumu nodrosinatas apelacijas iesp&jas (ja tadas ir attiecinamas) ir

izsmeltas, apelaciju par SCF ieviestajam dopinga sankcijam pret cikstoni ir jasniedz Starptautiskaja Sporta
skiréjtiesa (CAS) Lozanna (Sveice).

12. NODALA. CINAS NOTEIKUMU PIELIETOJUMS

SCF Izpildkomiteja ir vieniga likumiga lémumu pienéméja attieciba uz jebkuriem augstak redzamo nosacijumu
grozijumiem, kuri uzskatami par vélamiem noluka uzlabot cinas sporta tehniskos noteikumus.

Sie Noteikumi ir sastaditi, nemot v&ra visus SCF izplatitos apkartrakstus un informaciju. Tie satur visus
paligstruktiiru un izpildkomitejas izteiktos un SCF pienemtos ierosinajumus.

Sie Noteikumi ir vienigais speka esosais $ada veida dokuments [idz nakamajam kongresam, kur§ sanems lGgumu
veikt visas iespéjamas izmainas vai interpretacijas, par kuram bds lemusi Izpildkomiteja.

Strida/tiesas gadijuma, spéka ir tikai Noteikumu versija francu valoda.

Nacionalajam federacijam Sis dokuments ir jaiztulko savas valsts oficialaja valoda.



Katra sacensibu tiesnesa(-ses) riciba ir jabiit So Noteikumu eksemplaram vina/vinas valsts valoda un viena no
LCF oficialajam valodam (francu vai anglu valoda).
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