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#BEACTIVEDAY?

#BEACTIVEDAY ir Eiropas méroga kampana, kas katru gadu norisinas
23. septembri, 22 valstis.

Ta ir marketinga kampana, kas izcel fitnesa un Fizisko aktivitasu nozimi
ikdiena, organizéjot bezmaksas aktiva dzivesveida pasakumus, kas
norisinas sporta un fitnesa klubos, sporta organizacijas, fitnesa studijas,
parkos, pilsetu pasakumos, ielas, macibu iestadeés, un kur cilveki tiek
mudinati pieversties aktivakam dzivesveidam.

#BEACTIVEDAY ir dala no Eiropas Komisijas organizetas Eiropas sporta
nedélas, un ir pamata vestijums kustibai #BEACTIVE.

LVFA Merkis dubultot aktivo sportotaju skaitu 5 gados!

Sasniedzot vidéjo EU raditaju 14 %
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https://www.balticfitness.lv/beactive-day-2024-dalibniekiem
https://beactive.lv/pasakumu-karte/
https://www.beactiveday.eu/countries
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Vesellbas un Fitnesa
asociacija

MORE PEOPLE | MORE ACTIVE | MORE OFTEN

ATRUNA: Lidzfinansé Eiropas Savieniba. Tomeér paustie viedokli un uzskati ir tikai un vienigi autora(-u) viedokli, un tie ne vienmeér atspogulo Eiropas Savienibas vai
Eiropas Izglitibas un kultdras izpildagentdras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA par tiem neuznemas atbildibu.
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#BE. (DAY |

Darbibas nodrosinataja nosaukums

DATU
VAKSANA
DATA
HUB

Ludzu, ievadiet

Darbibas sniedzé&ja veids

Lidzu izvélieties

Dalibnieku skaits atkariba no vecuma

0-14 15-24 25-39

o 0

55+ Nezinams  Kopa

0 0

Pasakumu skaits

0

Pasakuma veids

Ladzu izvelieties

% sieviesu

0

v
europeactive

MORE PEODPLE | MORE ACTIVE | MORE OFTEN

WELCOME TO DATAHUB EUROPE = vio
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Latvijas Veselbas un
Fitnesa asociacia




VIEDOKLA

RAKSTI -

TRENERU 5 RAKSTU SERIJA

Madara Meiere Lemon Gym trenere

3
4

Ka regularas fiziskas aktivitates padarit
par neatnemamu ikdienas sastavdalu

Sac sportot bez bailém un sapém!
Vienkarsi padomi iesacéjiem”;

“Pirmie soli fitnesa pasaulé - padomi
iesaceéjiem”

Kapeéc trenét Fizisko izturibu spéka
trenini ka jaunibas eliksirs

Uztura un fizisko aktivitasu simbioze
pamati, kas jazina ikvienam

INTERVIJA AR

PSIHOTERAPEITE MADARA PUMPURE

Ka fiziskas aktivitates uzlabo mentalo
veselibu (virsraksts tiks precizets)

KARDIOLOGS ANDRIS SKRIDE

Sirds un asinsvadu slimibu céloni ir dazadi,
tacu preventivie pasakumi pavisam
vienkarsi — jasak ar kustibu

VC4 TRAUMATALOGS GUNTIS
EIHENBERGS

No traumam var izvairities, trenejot
muskulus un stradajot pie locitavu
mobilitates (virsraksts vel tiks precizets)

FIZIOTERAPEITS SANDIS KRISTAPS
LAGZDINS

Ka noverst problémas pirms tas rodas?

LVFA VALDES PRIEKSSEDETAJS GINTS
KUZNECOVS

Ka cinities ar divana seédéesanas un neka
nedarisanas slimibu Latvija?

PIEREDZES STASTI PAR
FIZISKO AKTIVITASU
LOMU UN NOZIMI

KRISJANIS BALTAUSS SPORTA
KLUBA KLIENTS

POLINA ROZKOVA
PARALIMPISKA SPORTISTE

ANASTASIJA GRIGORJEVA
CIKSTONE

KRISTS MICKEVICS
PARAIRETAJS
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Ekspertl: Sabledribas veselibas
uzlabodana ir iedzivotiju kopiga atbildiba

Sabledribas veselibas uzlabokanal nepleciedamai
paradumu maina vispirms pleprasa mainit..
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https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/621668-fiziska-aktivitate-atmaksajas-dzivesprieka-beactive
https://farmacija-mic.lv/kampana-bez-maksas-vares-apmeklet-treninus-ap-90-sporta-un-fitnesa-klubos/
https://i-veseliba.lv/news/eksperti-sabiedribas-veselibas-uzlabosana-ir-iedzivotaju-kopeja-atbildiba-2870
https://nra.lv/latvija/469239-bez-maksas-vares-apmeklet-treninus-ap-90-sporta-un-fitnesa-klubos.htm
https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/621463-eksperti-ar-nodoklu-izmainam-rosina-uzlabot-iedzivotaju-veselibu
https://jauns.lv/raksts/sports/621696-nedelas-nogale-latvija-saksies-eiropas-sporta-nedela
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Videja dienas auditorija:

155590

tv;.lv

Vidéja dienas auditorija:
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medicine.lv
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15410

nacionala informacijas agentara
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auditorija:

6974

[dra.lv

Vidéja dienas auditorija:

22900
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106724

apollo¥
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Videja dienas
auditorija:
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Videja dienas auditorija:

27800

Vidéja dienas auditorija:

25100

Delfi

Vidéja dienas auditorija:

183644

Vidéja dienas
auditorija:

62382

Vidéja dienas auditorija:

168557
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Vidéeja dienas auditorija:

Santa. 33297

SOGAD.,
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Vidéja dienas auditorija:

5088 1125435

D otkrito

Videja dienas auditorija: Vidéja dienas auditorija:

10300 18735
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Vidéja dienas auditorija:
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Vidéja dienas auditorija:
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Vidéja dienas auditorija:

7971



LATVIJAS | —
TELEVIZIJA | O
0 RITA PANOROMA
D’ 23.09.2024

leva Masalska un Gints
To KU Z D ECOVS Ai Ci n a p i EVé rs ties Latvija norisinasies Eiropas sporta nedéla un kampana #Beactiveday
Radio

aktivakam dzivesveidam ;
Reklama

TIESRAIDE Veselibas un fitnesa asociacija
|

GINTS KUZNECOVS
LVFA valdes priek§sedetajs

08:32  PLKST. 7.10 RIGA IFF DIREKTORE LIENE TREIMANE UN REZISORS UGIS OLTE BUS PIE MUMS STUDIJA


https://replay.lsm.lv/lv/ieraksts/ltv/337783/aicina-pieversties-aktivakam-dzivesveidam
https://play.tv3.lv/clips/latvija-norisinasies-eiropas-sporta-nedela-un-kampana-beactiveday,clip-8102187

Politiska
partneriba

Meés sadarbojamies ar:

Latvijas cinas federaciju

Latvijas Sporta federacijas padomi / BEACTIVE
Veselibas ministriju

Saeimas sporta apakskomiteju

Izglitibas un zinatnes ministriju

Ne tikai Fitnesa klubi :

e Olimpiskie centri
o Pasvaldibas iestades / skolas, bernu darzi
e Treneri

O @sa

R Lidzfinansé
L Eiropas Savieniba

ﬁ européf

LVFA S

Fitnesa asociacija

(®fitness  VESHIBASCENTRS4 -5~ SFORTLAND  VIGANTOLVIT
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DISKUSIJAS TIESRAIDE 13. SEPTEMBRI
NO 11:00 - LIDZ 12:30

Lidzfinansé ~ . S - .
Eiropas Savieriba europe octive J #BEACTIVE (@) fitness - VESELIBASCENTRS4 -5~ SFORTIAND  VIGANTOLVIT

o l
lzglitibas un zinatnes

ministrija



DISKUSIJAS DALIBNIEKI

"No statistikas lidz ricibai: ka veicinat Fizisko aktivitati un veselibu Latvija"
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Artjoms Ursulskis Aleksandrs Samoilovs ||| | Ainars Zarins
Vesellba_s m.lnlstruas_ o IZM Sporta departamenta ‘ Pneimonologs un bronhoskopists
Parlamentarais sekretars direktors e St M
. = . _ . . .. . universitates slimnica
Gints Kuznecovs Davis Martins Daugavietis Dr. Eva Moreino
Latvijas Veselibas un Fitnesa Saeimas sporta apakskomisijas Veselibas centrs 4 gimenes arste
asociacija valdes priekssedetajs priekssedetajs

DISKUSIJAS MODERATORS

Ansis Klintsons
Radio un TV raidijumu personiba, pasakumu vaditajs
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Eksperti: Sabiedribas veselibas uzlabosana ir iedzivotaju
kopéja atbildiba

Latvijas sabiedriba izplatito kaitigo ieradumu atmesanu un veselibai
labvéligu izvélu popularizésanu var veicinat ne vien atbildigas

organizacijas un specialisti, bet ikviens iedzivotajs. Sabiedribas veseliba...

v

multinews.lv

sl un konkrét



https://i-veseliba.lv/news/eksperti-sabiedribas-veselibas-uzlabosana-ir-iedzivotaju-kopeja-atbildiba-2870

POLINA ROZKOVA

Paralimpiska sportiste

ANASTASIJA
GRIGORJEVA

Briva cina. Cetrkartéja
Eiropas cempione un divu
Pasaules cempionatu
bronzas medalu Tpasniece

EDGARS ALEKSEJEVS

Treneris

KRISJANIS BALTAUSS
Edgara klients

KRISTS MICKEVICS

Latvijas paraairetajs

ALINA SILICKA

Trenere

ALEKSEJS
ERGLIS

Treneris
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Latvijas Veselbas un
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#BEACTIVEDAY
#TIEKAMIESTRENINOS
#EUROPEACTIVE
#LVFA
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https://www.instagram.com/p/C_x4mgIPaoL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C_x4mgIPaoL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C_x4mgIPaoL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C_x4mgIPaoL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/@LVFA
https://www.instagram.com/p/C_x4mgIPaoL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_vvR2KoOC0/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/C_x4mgIPaoL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C_x4mgIPaoL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C_x4mgIPaoL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Fizisko aktivitasu
pieejamibas uzlabogana
cilvékiem ar invaliditati

Ekologiskaka kustiba:

Visaptverosa rokasgramata par
ilgtspéjigu pasdkumu vadibu
#BEACTIVE DAY.



https://cdn.prod.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/66c31753abde5f01632f2f37_%23BEACTIVEDAY%202024%20-%20Sustainability%20guide%20LV%20(2).pdf
https://cdn.prod.website-files.com/61d6984ec329e9800aa61069/66c31753abde5f01632f2f37_%23BEACTIVEDAY%202024%20-%20Sustainability%20guide%20LV%20(2).pdf

DAY

LVFA valdes priekssedetajs:
GINTS KUZNECOVS

www.balticFitness.lv

beactive@balticfitness.lv LVFA

+37129478874 Latvijas
Veselbas un Fithesa

asociacija

BEACTIVEDAY projektu vaditaja:

JELENA KOROLE

www.balticFitness.lv

lvfasociacija@gmail.com
+371 22369982
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LVFA

Latvijas

Veselibas un Fitnesa
asociacija
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LVFA &

DIBINATA 30.10.2007.

Apvieno Latvijas vadosos, lielos un mazos sporta
klubus, darba deveéju parstavjus, nozares specialistus,
augstskolu macibspéekus.

MISIJA:

Veicinat veseligu dzivesveidu un pievérst arvien
vairak Latvijas iedzivotajus fiziski aktivam
dzivesveidam. Veicinat visu to organizaciju intereses,
kuras strada, lai panaktu, ka vairak cilveku klust
aktivaki.

VIZIJA :

Klat par Latvijas fitnesa un fizisko aktivitasu nozares
vadoso parstavi.




LVFA Esi viens
no mums!

MERKI: Pievienojies LVFA

e Sniegt leverojamu ieguldijumu  « Klubu vadibas un personala
sabiedribas veselibas apmaciba un talakizglitiba.
veicinasana un profilakse.

1.Aizpilidi pieteikuma anketu
2.Sagaidi Biedru balsojumu
3.Klasti par LVFA biedru.

o Klubu apmekletaju skaita e Veidot veiksmigu sadarbibu
palielinasana un vecuma ar Valsts un Pasvaldibu R o < o ClECIIAS
strukturas paplasinasana. Institucijam. E@ BIEDRU SAPULCES
e Fitnesa dalibas maksas e Sistematiski pilnveidot (EGE E?)IIBIEJZ(I)%?II_)S(I)T NOZARES
ieklausana attaisnotajos fitnesa trenera profesijas
izdevumos standartu. { _
1Al IEGUSTI JAUNUS KONTAKTUS
e Profesionalo standartu e Veicinat nodoklu
apstiprinasana un ieviesana optimizésanu (samazinat
attieciba uz klubu darbibu un PVN likmi) attieciba uz
klientu apkalposanas kvalitates veselibas veicinasanas un . . o
uzlabosanu, ka ari godigas uzturéSanas pakalpojumiem. Biedru nauda veidojas atkarigi no Klubu daudzuma:

Biedru maksa ir 30 EUR par vienu klubu méenest; +10% par otru un +5%

konkurences veicinasanu. )
par katru nakamo



