PROJEKTS
APSTIPRINU:

Biedribas “Latvijas Sporta cinas federacija”
generalsekretars |. Lagodskis

APSTIPRINU:
Biedriba “Latvijas Veselibas un fitnesa asociacija”
Valdes priekssédétajs G. Kuznecovs

#BEACTIVEDAY 2026
NOLIKUMS

1. MERKIS

1.1. Veicinat Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitati, veseligu dzivesveidu un sabiedribas iesaisti
sportiskas aktivitates.

1.2. Popularizét fitnesa un cinas sporta, un aktiva dzivesveida nozimi fiziskas un mentalas
veselibas uzlabosana.

1.3. Veicinat sabiedribas izpratni par fizisko aktivitasu pozitivo ietekmi uz emocionalo labsajatu
un stresa mazinasanu.

1.4. Nodrosinat pieejamas un bezmaksas sporta aktivitates visam sabiedribas grupam visa
Latvijas teritorija.

2. VADIBA

2.1.Pasakumu organizé biedriba “Latvijas Sporta Cinas federacija’”’ Reg.Nr. 40008260071
(turpmak - LSCF) sadarbiba ar biedribu “Latvijas Veselibas un Fitnesa asociacija’”’ (turpmak -
LVFA) Reg. nr.: 50008120351;

2.2. Atbildiga persona par pasakuma organizésanu Gints Kuznecovs +371 29478874.

3. VIETA UN LAIKS

3.1. Pasakuma norises laiks - 2026. gada septembris, centralais datums - 23. septembiris;

3.2. Aktivitates var tikt organizétas visas nedélas garuma;

3.3. Pasakuma norises vietas - sporta un fitnesa klubi, izglitibas iestades, pasvaldibas un
publiskas artelpas visa Latvijas teritorija;

3.4. Informacija par pasakuma vietam tiek publicéta interaktiva karté organizatoru timek|vietne.
https://www.balticfitness.lv/beactive-day-latvia-dalibniekiem

4. DALIBNIEKI

4.1. Visu vecumu un dzimumu parstavji, ar un bez iepriekséjas pieredzes fiziskajas aktivitates.

5. NOTEIKUMI

SIS DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU


https://www.balticfitness.lv/beactive-day-latvia-dalibniekiem

5.1. Pasakuma laika jebkurs interesents var piedalities organizétajas fiziskajas aktivitatés sporta
klubos un citas norises vietas;

5.2. Aktivitates notiek sertificétu treneru un instruktoru vadiba;

5.3. Katras pasakuma norises vietas ietvaros tiek organizéti ari nelieli izaicinajumi, kuros daltbnieki
var parbaudit savas fiziskas spé&jas un ieglt veicinasanas balvas;

5.4. Pasakuma ietvaros tiek organizéts ari biroju izaicinajums, kura uznémumu un iestazu komandas
piedalas 5 dienu programma, veicot organizatoru sagatavotus video treninus kopa ar kolégiem.

6. FINANSIALIE NOTEIKUMI

6.1. LSCF un LVFA sedz izdevumus, kas saistiti ar pasakuma organizésanu;
6.2. Dalibas maksa - bezmaksas.

7. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

7.1.Saskana ar fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu
apriti organizatori informe, ka pasakums tiks fotograféts un filméts, personas dati, kas iesniegti
registracija tiks izmantoti rezultatu noteikSanai un apbalvosanai.

7.2. Pasakums tiek atspogulots: socialajos tiklos, interneta medijos, televizija un radio, partneru
komunikacijas kanalos.

7.3. Dalibnieki var tikt fotograféti un filméti pasakuma publicitates vajadzibam.

8. DROSIBA

8.1. Dalibnieki piedalas pasakuma uz savu atbildibu, izvértéjot savu veselibas stavokli;

8.2. Organizatori nodrosina drosibas prasibu ievérosanu un neatliekamas mediciniskas palidzibas
pieejamibu;
8.3. Dalibniekiem jaievero treneru un organizatoru noradijumi.

9. IZMAINAS NOLIKUMA

9.1. Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas nolikuma.

SIS DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



