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         CĒSU KAUSS 2022 
BRĪVAJĀ CĪŅĀ  UN   BRĪVAJĀ CĪŅĀ SIEVIETĒM 
                                             N O L I K U M S.
Sacensību mērķis.
Popularizēt Olimpisko sporta veidu brīvo cīņu Cēsīs, Cēsu novadā un Latvijā, noskaidrojot spēcīgākos cīkstoņus un spēcīgākās cīkstones attiecīgās svara kategorijās.
Sacensību vieta un laiks.
Sacensības notiks 2022.gada 25.oktobrī, Cēsīs , Gaujas ielā 45, Cēsu 2. pamatskolas sporta zālē.
Svēršanās un izloze notiks 2022. gada 25.oktobrī no plkst. 09.00 līdz 10.00
Sacensību sākums plkst. 11.30
Sacensību vadība.
Sacensības organizē Cēsu novada pašvaldība un Paula Budovska Latvijas Centrālais Cīņas Sporta klubs/Cēsu SV, sacensību galvenais tiesnesis Andis Ruicis - 22483895, sacensību galvenais sekretārs Jānis Indārs – 27068291, e - mail : pblcck@gmail.com
Atbildīgā persona sporta zālē Andris Treijs – 22419388.
Svara kategorijas zēniem
2010. - 2012. gadā dzimušiem zēniem:  39kg;  42kg;  45kg;  50kg.   
2013. gadā dzimušiem un jaunākiem  zēniem: 20kg;  23kg;  27kg;  30kg;  34kg;  37kg.
Svara kategorijas meitenēm 
2012. gadā dzimušām un jaunākām meitenēm : 22kg;  25kg;  28kg;  35kg;  45kg;  54kg.
Sacensības notiks pēc UWW esošiem noteikumiem.
Pieteikumi.
Iepriekšējie komandu pieteikumi jāiesniedz elektroniski līdz 2022.gada 19.oktobrim.
Pēdējais komandas pieteikums ar precizētām svaru kategorijām elektroniski jāiesniedz līdz 2022. gada 24. oktobrim plkst. 09.00 , 24 stundas iepriekš  svēršanās   pa  e – pastu :  
pblcck@gmail.com vai 

 HYPERLINK "mailto:pblcck.cesis@gmail.com"
pblcck.cesis@gmail.com.
Kontakttālrunis : Andis RUICIS  –   + 3 7 1   2 2  4 8  3 8  9 5.  
Komandas oficiālais pieteikums ar ārsta atļauju katram sportistam ir jāiesniedz pirms svēršanās.
Komandām , kurās startēs 6 un vairāk dalībnieki ir jābūt vismaz vienam paklāja tiesnesim.
Par kārtību un komandas dalībnieku veselību atbild treneris un uz sacensībām sūtošā organizācija ( klubi , sporta skolas).
Apbalvošana.Sacensību godalgoto vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiemDalības maksa par dalību sacensībās – 10.00 Euro    
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        16. NOORTE VABAMAADLUSE SEERIAVÕISTLUSE  IV ETAPP - Cēsis 
                                             Nolikums.
 Sacensību mērķis.
Popularizēt brīvās cīņas sporta veidu Cēsu novadā, bijušajā Cēsu rajonā(vesturiskā teritorija), Lietuvā,  Latvijā un Igaunijā noskaidrojot spēcīgākos cīkstoņus savās svara kategorijās.
 Sacensību vieta un laiks.
Sacensības notiks 2022.gada 25.Oktobrī , Cēsīs , Gaujas ielā 45, Cēsu 2. pamatskolas sporta zālē.
Svēršanās un izloze notiks 2022. gada 25.Oktobrī no plkst. 9.00 līdz 10.00
Sacensību sākums plkst. 11.30
Sacensību vadība.
Sacensības organizē Cēsu pašvaldība , Paula Budovska Latvijas Centrālais Cīņas Sporta klubs.Cēsis, sacensību galvenais tiesnesis Andis Ruicis - 22483895, sacensību sekretārs Jānis Indārs – 27068291 e- mail : pblcck@gmail.com  ,atbildīgā persona zālē Andris Treijs  tel:22419388
Svara kategorijas.
2007. gada dzimušie un jaunāki.
Svara kategorijas zēniem: -26kg; -29kg; -32kg, -35kg; -38kg; -41kg; -44kg; -48kg; - 52kg; -57kg; -62kg;-68kg;-75kg un -110kg.  
Svara kategorijas meitenēm: -33kg; -39kg; -46kg; -54kg;-62kg un -76kg.
Sacensības notiks pēc UWW esošiem noteikumiem.
Pieteikumi.
Komandu pieteikumi elektroniski jāiesniedz līdz 19.oktobrim.
Iepriekšējie gala pieteikumi jāiesniedz elektroniski 24 stundas  iepriekš pirms svēršanās uz  e-pastu pblcck@gmail.com vai pblcck.cesis@gmail.com vai uz telef. numuru – 22483895.
Galīgais dalībnieku pieteikums ar ārsta atļauju katram sportistam ir jāiesniedz pirms svēršanās.
Komandām , kurās startēs 6 un vairāk dalībnieki ir jābūt vismaz vienam paklāja tiesnesim.
Par kārtību un komandas dalībnieku veselību atbild treneris un uz sacensībām sūtošā organizācija ( klubs ).
Apbalvošana.
Sacensību godalgoto vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem.
Sacensību posmu punktus  piešķir dalībniekiem : 1 vieta- 20; 2. vieta – 17 ; 3.vieta -15; 4. vieta -13; 5. vieta- 12; 6.vieta -11 utt.
Dalības maksa par dalību sacensībās – 10.00 euro
P.S. Ir iespēja piedalīties no 26-28.oktobrī 2022.gadā, brīvās cīņas treniņnometnē, informācija rakstot email vai zvanīt organizatoriem. Par piedalīšanos nometnē informācija jāiesniedz līdz 30.septembrim.
