Apstiprinu:

23.01.2025

Ceésu novada pasvaldiba,

Paula Budovska LCCK/CESU SV

Cesu kauss 2025 - Cesis
NOLIKUMS

Sacensibu merkis.

Popularizét Brivo cinu (BC), Brivo cinu sievietem (BCS), Grieku-Romiesu cinu (G-RC) un
Grieku-Romiesu cinu sievieteém (G-RCS) Césu novada, Latvija un noskaidrot spécigakos cikstonus
(nes) savas svara kategorijas.

Sacensibu vieta un laiks.

Sacensibas notiks 2025.gada 10-12.maija, Cesis , Gaujas iela 45, Césu 2. pamatskolas sporta zalg.
Sveérsanas un izloze notiks 2025. gada 11.maija no plkst. 9.30 lidz 10.00 Sacensibu sakums plkst.
11.00

Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé Césu pasvaldiba , Paula Budovska Latvijas Centralais Cinas Sporta
klubs/Césu SV, sacensibu galvenais tiesnesis Andris Treijs (Nacionala kategorija, C&sis) -
22419388, sacensibu sekretars Janis Indars (UWW Goda tiesnesis, Riga) — 27068291 e- mail :
pblcck@gmail.com , atbildiga persona zale Andis Ruicis - 25481895

Svara kategorijas.

Briva cina meiteném (BCS):

2009.gada un jaunakas: -34kg,-39kg, -46kg ,- +60 kg,
2015.gada un jaunakas: -20kg, -25kg, -29kg, -33kg.
Grieku-Romiesu cina meiteném (G-RCS):

2015.gada un jaunakas: -20kg, -25kg, -29kg, -33kg.

Briva cina zéniem (BC):

2011-2012.gada dzimusi:- -45kg, -63kg, -75kg
2014-2015.gada dzimusi:-30kg, -35kg, -38kg, -42kg, -46kg,
2016.gada dzimusi un jaunaki: -21kg, -23kg, -25kg,-27kg, -31kg, -40kg
Grieku-Romiesu cina zéniem (G-RC):

2013.gada un jaunaki:-27kg, -30kg, -33kg, -37kg, -40kg, -43kg.

Sacensibas notiks péc UWW esosSiem noteikumiem.

Pieteikumi.

Ieprieks€jie gala pieteikumi jaiesniedz elektroniski lidz 2025.gada 6.maijam uz e-pastu
pbleck@gmail.com vai pblcck.cesis@gmail.com vai uz telefona numuru — 25481895.

Svaru kategoriju var mainit sazinoties ar sacensibu sekretaru ne vélak ka stundu pirms
sversanas sakuma. Kontakttalrunis : +37 12706829 1.

Galigais dalibnieku pieteikums ar arsta atlauju katram sportistam ir jaiesniedz pirms sverSanas.
Komandam , kuras startes 4 un vairak dalibnieki ir jabtt vismaz vienam paklaja tiesnesim.

Par kartibu un komandas dalibnieku veselibu atbild treneris un uz sacensibam siitosa organizacija
(klubs).

LCCK sedz izdevumus , kas saistiti ar sacensibu rikoSanu. Latvijas komandu €dinasanas, cela,
naktsmitnu un citi izdevumi uz komand€joSo organizaciju rékina.

Apbalvosana.
Sacensibu godalgoto vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar kausiem un medalam.

Dalibas maksa par dalibu sacensibas — 15.00 Euro.



