Ieteikumi sportistiem pec atgrieSanas no sporta sacensibam arvalstis, uz
kuriem ir attiecinami epidemiologiskas drosibas pasakumu ierobeZojumu
atvieglojumi

Ieteikumi sportistiem un sportistus apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (tai skaita
treneriem, medicinas un tehniskam personalam, u.tml.) péc atgriesanas no dalibas sporta
sacensibds (ar sacensibam saistitie oficialie trenini, kas, nemot véra sporta veida specifiku,
var norisindties ari noteiktu laiku pirms sacensibam), kuras norisinajusas valsti, uz kuram
ir attiecinami ipasie piesardzibas un ierobeZojosie pasakumi, vai ari gadijumd, ja Sadas
valstis ir Skersotas atgriesanas cela (tranzitd) péc dalibas sporta sacensibas piesardzibas
pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai saskana ar Ministru
kabineta 2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360 ,,Epidemiologiskas droSibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi).

Valstu saraksts pieejams Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) timek]a vietne.

Iznémumi, uz kuriem attiecinami ierobezojumu atvieglojumi, ir Latvijas pieauguso
izlases, Latvijas Olimpiskas vienibas, Latvijas Paralimpiskas vienibas, ka art
starptautiskajas ligas start§josie Latvijas komandu sportisti olimpiskajos, paralimpiskajos
un tehniskajos (autosporta, motosporta vai tidens motosporta) sporta veidos un disciplinas
un vinus apkalpojoSie sporta darbinieki, kuru saraksts ir saskanots ar Izglitibas un zinatnes
ministriju un publicéts biedribas ,,Latvijas Sporta federaciju padome” timeklvietné un kuri
péc dalibas sporta sacensibas arvalstis atgriezas Latvijas Republika.

Personu sarakstu, uz kuriem attiecinami ierobezojumu atvieglojumi, saskanoSanai
IZM jaiesniedz:

par Latvijas pieauguso izlases sportistiem/darbiniekiem olimpiskajos un tehniskajos
sporta veidos — Sporta likuma noteiktaja kartiba attiecigaja olimpiskaja vai tehniskaja
sporta veida atzita sporta federacija (t.sk. ar1 par ari par Latvijas Olimpiskas vienibas
(LOV) sportistiem, noradot attiecigaja pieteikuma kuri ir LOV sportisti;

par LOV darbiniekiem — Latvijas Olimpiska vieniba;
par Latvijas pieauguSo izlases sportistiem/darbiniekiem paralimpiskajos sporta

veidos, ka arT Latvijas Paralimpiskas vienibas sportistiem/darbiniekiem — Latvijas
Paralimpiska komiteja;

Latvijas  komandu sportistiem/darbiniekiem olimpiskajos, paralimpiskajos un
tehniskajos sporta veidos — attieciga sporta organizacija (sporta klubs), pirms tam
saskanojot ar attieciga sporta veida atzito sporta federaciju.

Par tiesneSiem papildus janorada kategorija un starptautiskas sporta sacensibas, kur
tiks veikti sacensibu tiesneSa (sporta darbinieka) pienakumi.



MK noteikumu regul&jums uz tiesneSiem un oficialajiem delegatiem attiecinams
gadijumos, ja sporta darbinieka (tiesneSa, oficiala delegata) pienakumi tiek veikti
sacensibas, kas atbilst noteikumos minétai sportistu/komandu kategorijai (sportiskam
Itmenim).

Personu sarakstu saskanoSanai IZM iesniedz oficiala vé&stulé, tabulas ailés
(sk.zemak) noradot vardu, uzvardu, personas koda pirmo pusi, sportists, darbinieks,
tiesnesis vai delegats, organizaciju, sacensibas.

Personas koda pirma | Sportists/ darbinieks | Organizacija Sacensibas

Vards, uzvards
puse

Ja mingtas personas arpus Latvijas Republikas biis uzturgjusas ilgak par tris dienam,
tam bis jauzrada dokuments, ka vipam veikta laboratoriska izmekleSana Covid-19
diagnostikai ne agrak ka tris dienas pirms ieraSanas Latvijas Republikas teritorija un
Covid-19 infekcija taja nav noteikta.

Izn€mumu par pasizolaciju (MK noteikumu Nr.360 56.1. apakSpunkts) un prasibu
par sabiedrisku un publisku vietu un telpu apmekl&jumu un kontaktiem ar citiem cilvékiem
(tikai attieciba uz vietu un laiku, kad persona veic sportista vai sporta darbinieka
pienakumus) (MK noteikumu Nr.360 56.2. apakSpunkts) personam, kas iecelojuSas no
SPKC timeklvietné publicéta wvalsts, uz kuru ir attiecinami IpaSie piesardzibas un
ierobezojosie pasakumi, attiecina uz Latvijas pieaugusSo izlases, Latvijas Olimpiskas
vienibas vai Latvijas Paralimpiskas vienibas sportistiem un vinus apkalpojoSiem sporta
darbiniekiem, ka arT tadu komandu sporta sp€lu starptautisko vai Latvijas augstako ligu
komandu sportistiem un sporta darbiniekiem, kuri veic no rakstveida liguma izrietoSus
sportista vai sporta darbinieka pienakumus, ja tas izpilda vairakus noteiktos Kritérijus
un 1pasas papildu prasibas, tai skaita:

(1)  personai nav novérojamas akiitas elpoSanas celu infekcijas pazimes;

(2)  personai veikta laboratoriska izmeklésana Covid-19 diagnostikai ne agrak ka
tris dienas pirms ierasanas Latvijas Republikas teritorija un Covid-19 infekcija taja nav
noteikta (attiecinams uz gadijumu, ja persona arpus Latvijas Republikas ir uzturjusies
ilgak par tris dienam);

(3)  persona ne velak ka 24 stundas péc ierasSanas Latvijas Republikas teritorija ir
veikusi laboratorisko izmekléSanu Covid-19 diagnostikai un Covid-19 infekcija taja nav
noteikta;

(4) persona ne velak ka 24 stundas péc ieraSanas Latvijas Republikas teritorija
attiecigajai Latvijas sporta organizacijai, kura ta pilda sportista vai sporta darbinieka
pienakumus, ir iesniegusi apliecinajumu par to, ka:



a. ieveros visus ierobezojumus, kas noteikti Covid-19 infekcijas izplatibas
novérSanai, tai skaita MK noteikumu 56.2., 61.64.2., 61.64.3. un 61.6 4.4. apakSpunkta,

b. personai veic atkartotu laboratorisko izmekléSanu Covid-19 diagnostikai attiecigi
5.—7. diena péc personas izbrauksanas no valsts, kas ir centra timeklvietn€ publicéta valsts,
uz kuru ir attiecinami 1pasie piesardzibas un ierobezojoSie pasakumi (ja attiecinams);

C. laika, kamér ta nepilda sportista vai sporta darbinieka pienakumus, ta
uzturésies apliecinajuma noraditaja sava dzivesvieta vai Latvijas sporta organizacijas, kura
persona pilda sportista vai sporta darbinieka pienakumus, noteikta uzturéSanas vieta
Latvijas Republikas teritorija;

d. 14 dienas péc atgriesanas Latvijas Republika novéros savu veselibas stavokli
(divas reizes diena — no rita un vakara — mérot kermena temperatiiru) un informes Latvijas
sporta organizaciju, kura persona pilda sportista vai sporta darbinieka pienakumus, ja
paradisies kadas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena
temperatira (drudzis), elpas trilkums);

e. neizmantos sabiedrisko transportu, ka ar1 nokliiSanai uz dzivesvietu vai
uzturéSanas vietu un sporta norises vietu, ka ar1 parvietojoties starp tam izmanto savu vai
Latvijas sporta organizacijas, kura persona pilda sportista vai sporta darbinieka
pienakumus, nodroSinatu transportlidzekli.

PaSizolacijas prasibas, ka arT nosacijumu neapmeklét publiskas vietas un
kontakteties ar citiem cilvékiem, persona var tikai vieta, kur sportists veic sportista vai
sporta darbinieka pienakumus, bet per&jas vietas un laika ir jaievéro pasizolacija.

Ir atlauts veikt tikai tos pienakumus, kuri ir bijusi par pamatu ierobezojumu
atvieglojumu piemeroSanai.

14 dienas péc atgrieSanas Latvijas Republika persona nedrikst apmeklet citas
publiskas vai sabiedriskas vietas, tai skaita barus un restoranus, ka ari iecelojoSai
personai jacensas ierobezot kontaktus ar citiem cilvékiem ar1 sporta treninu un sacensibu
norises laika, lieki neapmeklgjot gerbtuves, nerikojot izklaides u.tml. Kontroli par So un
citu sportistiem/darbiniekiem noteikto pienakumu izpildi javeic attiecigajai sporta
organizacijai.

- informét par lietotnes “Apturi Covid” lietoSanu visas iesaistitas personas.

- Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteikSanai un informésanai
“Apturi Covid”. Lietotnes izmatosana dod iespéju operativi uzzindat par kontaktu ar
inficetu personu un péc iespéjas datrak pienemt lemumu par laboratorisko
izmekléeSanu un pasizoléSanos, ka art iegiit rekomendacijas un informdciju talakai
ricibai. Detalizétu informdciju par lietotni var iegiit, ka ari to var érti lejupladet,
apmekléjot majaslapu https.//www.apturicovid.lv/,



https://www.apturicovid.lv/

nepiecieSamibas gadijuma janodroSina saraksta ar visam personam, uz kuram
attiecinami 1pasSie nosacijumi par piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas
ierobezosanai, iesniegSana kompetentajam iestadém péc pieprasijuma.

Ar SPKC Valstu saslimstibas raditajiem ar Covid-19 var iepazities Seit: https://
www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0

Ar LSFP personu sarakstu, uz kuriem attiecinami iepriek§ min€tie ierobezojumu
atvieglojumi, var iepazities Seit:

https://1sfp.lv/aktuali



https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
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