APSTIPRINU:

Biedribas “Latvijas Sporta Cinas federacija”
prezidente Laura Skujina-Ahmedova
Datums skatams laika zimoga

2026.GADA U20 LATVIJAS CEMPIONATS
GRIEKU-ROMIESU CINA, BRIVAJA CINA UN BRIVAJA CINA SIEVIETEM
NOLIKUMS

1. MERKIS
1.1.Noskaidrot specigakos(kas) cikstonus(nes), komandas un labakos trenerus;
1.2. Popularizet cinas sporta veidus Latvija;

1.3. Sporta meistaribas paaugstinasana.

2. VADIBA
2.1.Sacensibas organizé Latvijas Sporta Cinas federacija Reg.Nr. 40008260071 (turpmak -
LSCF) sadarbiba ar Liepajas pils€tas pasvaldibas iestadi "Liepajas Kompleksa sporta skola"
un biedribu “CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA”;
2.2.Sacensibu galvenais tiesnesis Janis Rerihs, sacensibu sekretars — Aivis Vangovskis;

2.3. Atbildiga persona par sacensibu organizéSanu Janis Rerihs (t. 29925512).

3. VIETA UN LAIKS
3.1. Sacensibas notiks 2026. gada. 28. februari, Liepajas Olimpiskaja Centra, Brivibas iela 39;
3.2. Dalibnieku svér§anas — no plkst. 8.30 11dz plkst. 9.30;
Komandu parstavju un tiesnesu sanaksme — plkst. 10.30;

Sacensibu sakums — plkst. 11.00;

4. DALIBNIEKI

4.1. Sacensibas var piedalities LR pilsoni (nes) un patstavigie iedzivotaji (as), ka arT Ukrainas
pilsoni un pilsones uzradot Latvija sanemtu bégla statusu, vai uzturéSanas atlauju;

4.2. Sacensibas brivaja cina (turpmak - BC), grieku — romieSu cina (turpmak — GRC) un brivaja
cipa sievieteém (turpmak — BCS) var piedalities 2006., 2007. 2008. gada dzimusSie (-as)
cikstoni (-es). 2009. gada dzimusie (-as) cikstoni (-es) var piedalities sacensibas ar vecaku
un arsta atlauju, kas jauzrada tiesnesim, kas atbildigs par svérSanos. 2010. gada dzimusie (-
as) cikstoni (-es), 2025.gada Latvijas ¢empionatu U15 un Ul7 1.-3.vietu ieguveji var
piedalities sacensibas ar vecaku un arsta atlauju, kas jauzrada tiesnesim, kas atbildigs par

sversanos.

4.3. Svaru kategorijas GRC: 55kg, 60kg, 63kg, 67kg, 72kg, 77kg, 82kg, 87kg, 97kg,130kg;



4.4. Svaru kategorijas BC: 57kg, 61kg, 65kg, 70kg, 74kg, 79kg, 86kg, 92kg, 97kg,
125kg;

4.5. Svaru kategorijas BCS: 50kg, 53kg, 57kg, 62kg, 68kg, 76kg;

4.6. Sversanas laika sportistam jauzrada derigs personas apliecinoss dokuments - pase vai ID
karte, individuali start€joSiem sportistiem ari arsta atlauja;

4.8. Kategoriju drikst mainit stundu pirms svérSanas sakuma, pazinojot par to sacensibu

sekretaram.

. NOTEIKUMI

5.1. Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Cinas federacijas (turpmak-UWW)
starptautiskajiem cinas noteikumiem;

5.2. Komandu veértgjuma katra svaru kategorija komandai skaita vienu labako rezultatu

sportistam, kurs ir ierindojies no 1.11dz 10.vietai;

l.vieta 25 punkti 4.vieta 12 punkti 7.vieta 8 punkti
2.vieta 20 punkti S.vieta 10 punkti 8.vieta 6 punkti
3.vieta 15 punkti 6.vieta 9 punkti 9.vieta 4 punkti

10.vieta 2 punkti

5.3. Ja vairakam komandam ir vienads punktu skaits, augstaka vieta komandai, kurai:
1) vairak pirmo vietu, 2) vairak otro vietu, 3) vairak treSo vietu u.t.t.;

5.4. Treneru vertejuma katra svara kategorija trenerim skaita visu vina audzeknu rezultatus, kuri ir
ierindojusies no 1. I1dz 3.vietai. Augstaka vieta trenerim, kuram: 1) vairak pirmo vietu, 2)

vairak otro vietu, 3) vairak treSo vietu u.t.t.

. APBALVOSANA
6.1.Individualaja vert€§juma pirmo tris vai Cetru vietu ieguvéji (atkariba no dalibnieku skaita

svaru kategorija) tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam.

. FINANSIALIE NOTEIKUMI

7.1. LSCF sedz izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizé€Sanu;

7.2. Dalibnieku cela, &dinaSanas, izmitinasanas un citus izdevumus sedz komandgjosa
organizacija.

7.3. Dalibas maksa - EUR 20 (divdesmit eiro) par vienu sportistu. Saskana ar sverSanas
protokoliem LSCF péc sacensibam izrakstis rékinu un nosiitis to uz komandgjosas

organizacijas e-pastu;



7.4. Dalibas maksa sportistam, kas nav LSCF biedrs — EUR 40 (Cetrdesmit eiro), kas jaieskaita
uz LSCF bankas norékinu konta Swedbank Konta Nr. LV76HABA0551043831688 l1dz

sveérsanas sakumam;

7.5. KomandgjoSai organizacijai ar 4 (Cetriem) un vairak dalibniekiem uz sava rékina

janodro$ina vismaz viens tiesnesis (tiesneSa kandidattiru jasasakno ar sacensibu galveno

tiesnesi). Ja minéta prasiba netiek izpildita, dalibas maksas apmers par vienu sportistu biis

40 EUR (Cetrdesmit eiro);

7.6. Sacensibu organizators nodroSina pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanu sacensibu

laika un nenes atbildibu par par€jiem arstésanas izdevumiem.

8. PIETEIKUMI

8.1. Komandu iepriek$gjos pieteikumus nosiita uz e-pasta adresi lat@uww.org lidz 25.

februarim Word vai Excel formata bez parakstiem saskana ar noradito paraugu:

Pieteikums

2026.GADA U20 LATVIJAS CEMPIONATS
GRIEKU-ROMIESU CINA, BRIVAJA CINA UN BRIVAJA CINA SIEVIETEM

(organizdcijas nosaukums)

_ Svara Sporta _
Nr. DzimSanas § ) Trenera vards, Arsta
Vards Uzvards kategorija | veids
p/k gads uzvards paraksts
(kg)

1.

2.

3.

Tiesnesis:

Komandas parstavis:

Organizacijas vaditajas: (paraksts) /vards, uzvards/

8.2. Gala pieteikums ar arsta un komandgjosas organizacijas vaditaja parakstiem jaiesniedz ne

velak ka stundu pirms svér§anas sacensibu galvenajam tiesnesim.

9. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

9.1.Saskana ar fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu

apriti organizatori inform&, ka pasakums tiks fotograféts un filmets, personas dati, kas

iesniegti registracija tiks izmantoti rezultatu noteikSanai un apbalvo$anai.



mailto:lat@uww.org

9.2.Personas datu apstrades parzinis ir biedriba “Latvijas Sporta Cinas federacija”. Tiesiskais pamats
personu datu apstradei — datu apstrade nepiecieSama parzinim normativajos aktos noteikto
pienakumu veikSanai. Personas datu apstrades mérkis ir biedribas “Latvijas Sporta Cinas
federacija” sacensibu organizacijas un sporta darba nodroSinasana. Jisu personas datus sanems
biedribas “Latvijas Sporta Cinas federacija” darbinieki vai ligumorganizacijas, tieSo darba

pienakumu veikSanai. Personas dati tiks glabati saskana ar normativajos aktos noteikto terminu.

10. IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

10.1. LSCEF ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus nolikuma.

SIS DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU



