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LATVIJAS CEMPIONATAM GRIEKU-ROMIESU, BRIVAJA CINA UN BRIVAJA CINA
SIEVIETEM PIEAUGUSO VECUMA GRUPA

. MERKIS
Noskaidrot spécigakos(kas) cikstonus(nes), komandas un labakos trenerus.

. VADIBA
Sacensibas organizé LCSF sadarbiba ar CSK “Kurzemnieks”. Sacensibu galvenais tiesnesis
Janis Ronés (UWW PM kategorija).

. VIETA UN LAIKS

3.1. Sacensibas notiks 2020.gada 7. novembri, Saldd, Jelgavas iela 6. Sacensibu sakums
11.00. Sacensibu atklasana — 16.00. Finalcipas — 16.30.

3.2. Dalibnieku izloze notiks 2020.gada 6. novembri, Salda, Jelgavas iela 6. plkst.19.00-
19.30. Komandu parstavji, kuri nevar ierasties uz izlozi par to informé sacensibu galveno
tiesnesi lidz izlozes sakumam.

3.3. Dalibnieku svérsanas notiks 2020.gada 7. novembri no 8.30 lidz 9.00 Salda, Jelgavas iela
6.

3.4. Komandu parstavju un tiesneSu sanaksme notiks Jelgavas iela 6. Saldii, 7. novembri
10:30 sacensibu vieta.

. DALIBNIEKI
Sacensibas var piedalities sakot ar 2003. gada dzimusie cikstoni(nes) (ar arsta un vecaku vai
aizbildpu atlauju) un vecaki sekojos$as svaru kategorijas:
4.1. Grieku romie$u cina (GR) 55kg, 60kg, 63kg, 67kg, 72kg, 77kg, 82kg, 87kg, 97kg, 130kg.
4.2. Brivaja cina (FS) 57kg, 61kg, 65kg, 70kg, 74kg, 79kg, 86kg, 97kg, 125kg,
4.3. Sieviesu cina (WW) 50kg, 53kg, 57kg, 62kg, 68kg, 76kg. (Olimpiskas svara kategorijas)

. NOTEIKUMI
5.1. Sacensibas notiek saskana ar UWW starptautiskajiem cinas noteikumiem.
5.2. Komandu vértéjuma katra svaru kategorija komandai skaita péc iegito medalu skaita un
to veértibas, vert€jot pirmo sesu vietu ieguvejus.
5.3. Zelta medala —25. Punkti, sudraba medala — 20 punkti, bronzas medala — 15. punkti,
4.vieta— 10. punkti, 5 vieta — 10. punkti, 6 vieta — 8. punkti.
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5.4. Treneru vértéjuma katra svaru kategorija trenerim skaita seSus labakos rezultatus par
izcinito vietu, sanemot ieskaiti komandu veért€juma.

5.5. Sacensibu galvenais tiesnesis veido tiesneSu komandu.

5.6. Sacensibas var piedalities LR pilsoni (nes), patstavigie iedzivotaji, citu valstu sportisti,
kam ir legala uzturé$anas atlauja ES un atlauja veikt trenera darbu Latvijas teritorija
(registréts trenera sertifikats LSFP registra).

5.7. Svér$anas laika sportistam jauzrada derigs personas apliecino§s dokuments - pase vai ID
karte.

5.8. Dalibnieku izlozg, sastadot starta protokolus, tiks ievérots izséto dalibnieku princips,
pamatojoties uz 2019. gada Latvijas Cempionata rezultatiem. Izs€to sportistu skaits ir
etri. Tiks izséti iepriek$€ja Cempionata 1. vietas, 2. vietas un 3—So vietu ieguveji.

5.9. Individuali startéjoSajiem sportistiem jabiut arsta izzinai par veseliba sstavokli un atlauja
piedalities sacensibas. [zzina deriga, ja ta izdota ne vélak ka tris dienas pirms sacensibu
sakuma.

. APBALVOSANA

Pirmo tris vietu ieguvgji individualaja, veért€§juma tiks apbalvoti ar medalu un diplomu,
komandu vértéjuma tiek apbalvoti ar kausu, treneru vert§juma pirmo tris vietu ieguvéjus
apbalvo ar medalu. Pirmas vietas ieguvéja (¢empiona) treneris tiek apbalvots ar diplomu.

. FINANSIALIE NOTEIKUMI

7.1. LCSF sedz izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizésanu.

7.2. Dalibnieku cela, &dinasanas, izmitinaSanas un citus izdevumus sedz komand&josa
organizacija.

7.3. Dalibas maksa vienam dalibniekam — 15 EUR (piecpadsmit eiro). LSCF izrakstis rékinu
komandgjosajai organizacijai péc sacensibam par reali startéjuso dalibnieku skaitu kuru
nositis elektroniski uz e-pastu.

7.4. Komandgjosa organizacija pieteikuma norada savas organizacijas rekvizitus.

7.5. Individuali startéjosie dalibnieki, norékinu par dalibu sacensibas veic ar parskaitijumu uz
LSCF bankas kontu Swedbank Konta Nr. LV76HABA0551043831688 pirms sacensibu
sakuma, vai sacensibu diena p&c svérSanas uzradot parskaitijuma konta izrakstu.

7.6. Sacensibu organizators nodro$ina tikai pirmo medicinisko palidzibu sacensibu laika.
Pargjos arsté$anas izdevumus sedz sportista komand&josa organizacija, pats sportists vai
cita organizacija vai persona.

. PIETEIKUMI

8.1. Komandu pieteikumus ir janosiita 3.novembrim. Gala pieteikumus ir janosata 24h pirms
izlozes saskana ar noradito paraugu (Word vai Excel formata bez parakstiem) janosiita uz
LCSF e-pastu: lat@unitedworldwrestling.org
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Pieteikuma forma 2020.gada Latvijas ¢empionatam pieauguso
vecuma grupa.

Nr Vards Uzvards DzimS$anas Svaru Trenera vards, Arsts
p.-k. dati kategorija uzvards

GRC
B | | | I J |

BC

L] | | | | |

BCS
Lo | | | I I |

Organizacijas vaditajs:
Komandas parstavis:
Arsts:

8.2. Komandu pieteikumus ar parakstiem jaiesniedz 1 stunda pirms izlozes sacensibu
sekretaram.

9. Personas datu apstrades parzinis ir biedriba “Latvijas Sporta Cinas federacija”. Tiesiskais
pamats personu datu apstradei — datu apstrade nepiecieSama parzinim normativajos aktos
noteikto pienakumu veikSanai. Personas datu apstrades meérkis ir biedribas “Latvijas Sporta
Cinas federacija” sacensibu organizacijas un sporta darba nodro$inasana. Jusu personas datus
sanems biedribas “Latvijas Sporta Cinas federacija” darbinieki vai ligumorganizacijas, tieSo
darba pienakumu veikSanai. Personas dati tiks glabati saskana ar normativajos aktos noteikto
terminu. Inform&jam, ka Jums ir tiesibas pieprasit no parzina piekluvi saviem personas datiem,
labot tos vai dz&st, iebilst pret savu personas datu apstradi, ka arT parnest savus personas datus.
Papildus tam Jums ir tiesibas vérsties Datu valsts inspekcija ar siidzibu, ja uzskatat, ka notiek
nelikumiga Jusu datu apstrade.

10. Cempionats tiks organizéts un norites atbilstosi Ministru kabineta akceptétajiem
grozijumiem noteikumos “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeloSanai”. Liigums visiem Cempiondta dalibniekiem biit atbildigiem un ievérot visus
nosacijumus. Cempiondta dalibniekiem ir jaievéro sacensibu sanitdrais protokols.
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Izdots, pamatojoties uz Sporta likuma

10. panta 4. un 41. dala,

Ministru kabineta 2020. gada 9. jiinija noteikumu

Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”

32. 3 1.apakspunkta noteikto

Kartiba epidemiologiskas drosibas pasakumu isteno$anai Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZo$anai, biedribas “LATVIJAS SPORTA CINAS FEDERACIJA”
organizetajas sacensibas.

Biedriba “LATVIJAS SPORTA CINAS FEDERACIJA” (turpmak — LSCF) Ministru
kabineta 2020. gada 9.junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360) paredz&to
pamatprincipu (inform@Sana, distanc€Sanas, higieéna, personas veselibas stavokla uzraudziba)
un no tiem izrietoSo prasibu ievéroSanai.

No 2020. gada 29. septembra nosaka $adu kartibu (turpmak — Kartiba):

1. Epidemiologiskas drosibas pasakumi COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezos$anai
tiek 1stenoti LSCF organizétajas sacensibas.

2. Kartiba ir saistoSa visiem LSCF oficialo sacensibu dalibniekiem art ciktal iespgjama
tas piem&rosana, apmeklétajiem un citam ar LSCF oficialajam sacensibam nesaistitam
personam.

3. Ja tiek konstateta pretruna starp Kartibu, LSCF sacensibu nolikumiem, vai ieksgjas
kartibas noteikumiem speka ir Kartiba noteiktais regul&jums.

4. Mainoties epidemiologiskajai situacijai, Kartiba var tikt parskatita un taja noteiktie
ierobezojumi maintti.

5. Personas, kuras parkapj izolacijas, karantinas un pulc€Sanas ierobezojumus, var tikt
sauktas pie administrativas atbildibas, bet Kartibas neievérosanas gadijuma LSCF valde var
lemt par sankciju piemérosanu.

6. Organizacijas, kuru pieteiktas komandas piedalas LSCF oficialajas sacensibas:

6.1.  ir inform@tas un apnemas ievérot MK noteikumos nr. 360, Covid-19 infekcijas
izplatibas parvaldibas likuma un Covid-19 infekcijas izplatibas seku parvar€Sanas likuma
ietvertos noteikumus par valsts ieviestajiem ierobezojumiem un papildu noteikumiem sporta
pasakumu norisg;



6.2. ievérojot MK noteikumu nr. 360 61.4 4.apakSpunktu, Klubs/komanda ne mazak ka 24
(divdesmit cetras) stundas pirms LSCF oficialam sacensibam iesniedz LSCF sacensibu
dalibnieku aizpilditus un parakstitus apliecinadjumus par veselibas stavokli;

6.3. ir atbildigas par savu komandu dalibnieku (treneru, apkalpojosa personala) veselibas
stavokli, ka arT noteikto ierobeZzojumu un piesardzibas pasakumu ieverosanu;

6.4. iesp&ju robezas nodrosina, ka LSCF oficialajas sacensibas sporta zalé neatrodas
personas (apmeklétaji, zales apkalpojosais personals) ar elpcelu infekcijas slimibas pazimeém
un/vai personas, kam noteikts pienakums ieverot izolaciju, pasizolaciju vai majas karantinu;

6.5. ir inform&tas un ievero valsts un attiecigas pasvaldibas, kuras administrativaja teritorija
tiek organizetas LSCF oficialas sacensibas, aktualos noteikumus sporta pasakumu norisei, ka
ar1 regulari sekot Iidzi to izmainam.

7. Kartiba infekcijas izplatiSanas ierobezoSanai sacensibu norises laika:

7.1. saskana ar MK noteikumiem nr. 360 Klubam/komandai ir janozime par sabiedrisko
karttbu un drosibu atbildigo personu, kuras kompetence ietilptu §is Kartibas iev&roSanas
nodrosinasana sacensibu norises laika un vieta;

7.2.  pirms/pec sacensibu komandu dalibnieki (sportisti, treneri, apkalpojosais personals) un
tiesnesi nesarokojas;

7.3. tieSi pirms un tie$i p&c sacensibam abu komandu spélétaju geérbtuvés un tiesnesu
gerbtuvé javeic tiriSana un dezinfic€$ana, izmantojot atbilstoSus sanitari — dezinficgjoSos
lidzeklus (virsmu dezinfekcijai jaizmanto ne mazak ka 70% alkohola saturosus lidzeklus);

7.4. pie paklaja, tiesnesu galda un ieejas sporta zalé redzama vieta ir jabut izvietotam
noradém ar informaciju par distances ievérosanu, higiénu,

7.5. skatitajiem, atrodoties tribines/zalg, jaievero 2 (divu) metru distance sava starpa, ka ar1
attieciba pret komandu un spéles tiesnesu/sekretariata zonam;

7.6.  ja sacensibu laika ir paredzami drizmeSanas punkti, ieteicams veidot lokalus plasmu
regul&josus norobezojumus;

7.7. organizacija, kas riko sacensibas, nosaka tribin€s/zal€ pielaujamo skatitaju maksimalo
skaitu ievérojot MK noteikumos Nr.360 noteiktas prasibas, bet ne vairak ka 50% apmeéra no
zales oficialas ietilpibas. Par pielaujamo skatitaju skaitu jainformé LSCF ne velak, ka 24
stundas pirms sacensibam, nosiitot e-pastu: lat@unitedworldwrestling.org

7.8.  tiek rekomendéta sacensibu apmeklétaju registracija ari tad, ja ta nav obligata.
Tehniska un apkalpojosa personala uzskaite ir pasi nozimiga,

7.9. sacensibu norises telpas, ja pieejami stacionari sanitarie mezgli ar izlietném roku
mazgasanai, jaizvieto aicinajums par roku regularu mazgaSanu. Ja nav pieejama roku
mazgasana, jaizvieto bezmaksas roku dezinfekcijas Iidzekli pie ieejas/izejas no norises vietas,
pie sanitarajiem mezgliem, p&c iesp&jas pie biezakam saskarsmes virsmam,;

7.10. rekomend&jams sacensibu norises vieta nodrosinat apmekl&tajus ar iesp&ju iegadaties
roku dezinfekcijas lidzeklus;

7.11.  janodroSina regulara gaisa apmaina apmekl&tajiem pieejamas telpas, izmantojot
mehaniskas ventilacijas sisteémas;



7.12. ieteicams pirms sacensibam informét dalibniekus par ar Covid-19 saistitajiem
ierobezojumiem un noteikumiem, ka ari sankcijam, parkapjot Karttbu un MK noteikumos
Nr.360 noteiktas prasibas, tai skaita par sacensibu partraukSanas iesp&jamibu noteikumu
neieveroSanas gadijuma;

7.13. apmekl&taji nedrikst izmantot paligtelpas, kuras atrodas Klubu/komandu dalibnieki,
personals, tiesnesi un sekretariata darbinieki.

7.14.  sportistu sverSanas procediiras laika tiek ievérota 2m. distance;
7.15.  katrai komandai tiek noteikta vieta svérSanas procediiras un sacensibu laika;

7.16.  sportistu sverSanas procediira notiek pamatojoties uz klubu iesniegtajiem protokoliem
izsaucot komandas/klubus uz svérSanas procediiru;

7.17. pec sverSanas procediras, nosvérto sportistu komandas atstaj sverSanas telpu
treneru/atbildigo personu pavadiba.

7.18.  Sacensibu paklajs tiek dezinficéts p&c sacensibu galvena tiesneSa vai apkalpojosa
medicinas darbinieka pieprasijuma, bet ne retak ka reizi 30. mintsu laika.

7.19.  Sacensibu paklaja arbitrs sacensibas tiesa izmantojot gumijas vienreizgjos cimdus.
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