
APSTIPRINU: 
Biedrības “Latvijas Sporta Cīņas federācija” 
prezidente L. Skujiņa-Ahmedova 
Datums skatāms laikā zīmogā 
 

  

                                                                                                  
2026.GADA LATVIJAS KAUSA IZCĪŅA BRĪVAJĀ CĪŅĀ SIEVIETĒM U14, GRIEĶU-

ROMIEŠU CĪŅĀ U11, BRĪVAJĀ CĪŅĀ U11 
NOLIKUMS 

 
1. MĒRĶIS  

1.1.Noskaidrot spēcīgākos(kās) cīkstoņus(nes); 

1.2. Popularizēt cīņas sporta veidus Latvijā; 

1.3. Sporta meistarības paaugstināšana. 

  

2. VADĪBA  

2.1.Sacensības organizē Latvijas Sporta Cīņas federācija Reģ.Nr. 40008260071 (turpmāk -  

LSCF) sadarbībā ar LSCF biedriem (turpmāk – posma rīkotājs); 

2.2.Sacensību galveno tiesnesi nozīmē katra atsevišķa posma rīkotājs; 

2.3. Atbildīgo personu par sacensību organizēšanu nosaka katra atsevišķa posma rīkotājs. 

  

3. SACENSĪBU POSMI 

3.1. Grieķu-romiešu cīņa: 

1.posms - F. Artemjeva piemiņas turnīrs; 

2.posms – Ādažu kauss; 

3.posms – Starptautiskais čempionāts grieķu romiešu cīņā “Rēzekne 2026”; 

4.posms – Liepājas atklātais čempionāts. 

3.2. Brīvā cīņa: 

1.posms -  Bauskas atklātās meistarsacīkstes ; 

2.posms -  Brīvās cīņas turnīrs "Olaines lauvēns"; 

3. posms -  Daugavpils Sporta skolas meistarsacīkstes; 

4. posms – “Rīgas mazo kundziņu kauss”. 

3.4. Brīvā cīņa sievietēm: 

1. posms - Starptautisks brīvās cīņās turnīrs "Olaines kauss 2026"; 

2. posms - Daugavpils Sporta skolas meistarsacīkstes; 

3. posms – “Rīgas mazo kundziņu kauss”. 

3.5. Sacensību vietu un laiku nosaka katra atsevišķā posma rīkotājs (tiks publicēts LSCF 

kalendārā). 

 



4. DALĪBNIEKI  

4.1. Sacensībās var piedalīties LR pilsoņi (nes) un patstāvīgie iedzīvotāji (as), kā arī Ukrainas 

pilsoņi un pilsones, uzrādot Latvijā saņemtu bēgļa statusu, vai uzturēšanās atļauju;  

4.2. Ārvalstu sportisti var piedalīties ārpus Latvijas kausa kopvērtējuma; 

4.3. Sacensībās brīvajā cīņā (turpmāk - BC) un grieķu – romiešu cīņā (turpmāk - GRC) var 

piedalīties 2015. gadā dzimušie un jaunāki cīkstoņi; 

4.4. Sacensībās brīvajā cīņā sievietēm (BCS) var piedalīties 2012. gadā dzimušas un jaunākas 

cīkstones; 

4.4. Svaru kategorijas GRC:  20-23 kg, 26 kg, 29 kg, 33 kg, 37 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 

59+ kg; 

4.5. Svaru kategorijas BC: 20-23 kg, 26 kg, 29 kg, 33 kg, 37 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 

59+ kg; 

4.6. Svaru kategorijas BCS: 27-30 kg, 34 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 60+ kg; 

4.7. Svēršanās laikā sportistam jāuzrāda derīgs personas apliecinošs dokuments - pase vai ID  

karte, individuāli startējošiem sportistiem arī ārsta atļauja. 

 

5. NOTEIKUMI  

5.1. Sacensības notiek saskaņā ar starptautiskajiem cīņas noteikumiem; 

5.2. Sacensību sistēmu nosaka katra atsevišķā posma rīkotājs. 

5.3. Katrā posmā sportists saņem punktus par izcīnīto vietu. 

     5.4. Kausa kopvērtējums tiks publicēts pec katra posma LSCF mājas lapā. 

5.5. Par Latvijas kausa ieguvējiem brīvajā cīņā un grieķu-romiešu cīņā tiek pasludināti 30 

sportisti, kuri sakrājuši visvairāk punktu neatkarīgi no svaru kategorijas. 

5.6. Par Latvijas kausa ieguvējām brīvajā cīņā sievietēm tiek pasludinātas 20 sportistes, kuras 

sakrājušas visvairāk punktu neatkarīgi no svaru kategorijas. 

5.7. Ja punktu skaits ir vienāds, augstāk tiek vērtēts sportists, kas izcīnījis vairāk 1. vietas 

(2.vietas, 3.vietas utt.). Ja kopējie rezultāti ir vienādi, augstāk tiek novērtēts sportists, kas pēdējā 

posmā guvis augstāku vietu.  

 

6. APBALVOŠANA  

6.1. Latvijas kausa ieguvēji tiks apbalvoti ar kausiem pēc pēdējā posma. 

1.vieta  25 punkti  4.vieta  12 punkti  7.vieta  8 punkti  

2.vieta  20 punkti  5.vieta  10 punkti  8.vieta  6 punkti  

3.vieta  15 punkti  6.vieta  9 punkti  9.vieta 4 punkti 

 10.vieta 2 punkti 



  

7. FINANSIĀLIE NOTEIKUMI  

7.1. LSCF sedz izdevumus, kas saistīti ar Latvijas kausa kopvērtējumā apbalvošanu. 

7.2. LSCF biedri sedz izdevumus, kas saistīt ar posma organizēšanu; 

7.3. Dalībnieku ceļa, ēdināšanas, izmitināšanas un citus izdevumus sedz komandējošā 

organizācija; 

7.4. Dalības maksu nosaka katra atsevišķa posma rīkotājs; 

7.5. Posma rīkotājs nodrošina pirmās medicīniskās palīdzības sniegšanu sacensību laikā un 

nenes atbildību par pārējiem ārstēšanās izdevumiem. 

 

8. PIETEIKUMI  

8.1. Pieteikumi uz katru posmu tiek iesniegti saskaņā ar katra posma atsevišķo nolikumu. 

 

9. PERSONAS DATU AIZSARDZĪBA 

9.1.Saskaņā ar fizisku personu aizsardzību attiecībā uz personas datu apstrādi un šādu datu brīvu 

apriti organizatori informē, ka pasākums tiks fotografēts un filmēts, personas dati, kas 

iesniegti  reģistrācijā tiks izmantoti rezultātu noteikšanai un apbalvošanai; 

9.2.Personas datu apstrādes pārzinis ir biedrība “Latvijas Sporta Cīņas federācija”. Tiesiskais pamats 

personu datu apstrādei – datu apstrāde nepieciešama pārzinim normatīvajos aktos noteikto 

pienākumu veikšanai. Personas datu apstrādes mērķis ir biedrības “Latvijas Sporta Cīņas 

federācija” sacensību organizācijas un sporta darba nodrošināšana. Jūsu personas datus saņems 

biedrības “Latvijas Sporta Cīņas federācija” darbinieki vai līgumorganizācijas, tiešo darba 

pienākumu veikšanai. Personas dati tiks glabāti saskaņā ar normatīvajos aktos noteikto termiņu. 

 

 

10. IZMAIŅAS SACENSĪBU NOLIKUMĀ 

10.1. LSCF ir tiesības veikt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. 

 

 

 

 

 

 

ŠIS DOKUMENTS IR PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN 

SATUR LAIKA ZĪMOGU 


