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APSTIPRINU:

LSCF generalsekretar;

‘{ / Aivars Matulis
/3071 gada 6.jalija

LATVIJAS ATKLATA CEMPIONATA PLUDMALES CINA
NOLIKUMS

. MERKIS

1.1. Popularizet Pludmales cinu Latvija.

1.2. Rosinat b&rnos un jaunie$os interesi, aktivi pavadit brivo laiku.

1.3. Noskaidrot stiprakos cikstonus katra vecuma grupa.

1.4. Apzinat un veidot potencialo Latvijas komandu dalibai 2026.gada Pasaules Jaunatnes
Olimpiadé pludmales cina.

. VADIBA

Sacensibas organizg Latvijas Sporta Cinas federacija sadarbiba ar Saulkrastu novada pagvaldibu.
Sacensibu galvenais tiesnesis - Juris Egle (UWW III kategorija), sacensibu galvenais sekretirs
Aivars Naglis, atbildigais par sacensibu organizaciju LSCF valdes locekle Laura Skujina.

. VIETA UN LAIKS

3.1. Sacensibas notiks 2021. gada 31. jilija, Saulkrastos, “Juras parka” teritorija.

3.2. Sacensibu dalibnieku akreditacija notiks sacensibu vieta 31. jilija no plkst. 8.00. — 8.50.
3.3. Dalibnieku sverSanas un izloze notiks sacensibu vieta 31. jalija no plkst. 9.00. — 9.30.
3.4. Komandu parstavju un tiesne$u sanaksme notiks sacensibu vieta pec sversanas.

3.5. Sacensibu sakums plkst. 10.30.

. SACENSIBU DALIBNIEKI

2003.gada dzimu3i un vecaki §adas svaru kategorijas:
Viriedi: Iidz 60 kg, 70 kg, 80 kg, 90 kg, 90+ kg
Sievietes: l1dz 55 kg, 63 kg, 63+ kg.

2004.-2006. gada dzimusi cikstoni(nes) $adas svaru kategorijas:
Zeni: Iidz 50 kg, 60 kg, 70 kg, 80 kg , 80+ kg.
Meitenes: Iidz 46 kg, 50 kg, 55 kg, 63 kg, 63+ kg.
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Zeni: I1dz 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65+ kg.
Meitenes: 1idz 46 kg, 52 kg, 60 kg, 60+kg.

2010. — 2011. gada dzimusi cikstoni(nes) §adas svara kategorijas:
Zeni: Iidz 30 kg, 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 50+ kg
Meitenes: lidz 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 50+ kg

5. NOTEIKUMI

583.

54.

D

3.6.

2007.- 2009. gada dzimusi cikstoni(nes) $adas svaru kategorijas:
5.1
5.2

Sacensibas notiek saskand ar UWW starptautiskajiem pludmales cInas noteikumiem.
Sacensibas notiek, ievérojot LSCF izstradatu sanitara protokola noteikumus un valsti
noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus covid-19 infekcijas ierobeZoganai.
PieauguSo vecuma grupas tiek noteikta “ABSOLUTA” svaru kategorija, kurd par
absolito Cempiona titulu vars cinities visu pieauguso kategoriju godalgoto vietu
ieguvégji(as).

Sacensibas var piedalities LR pilsoni(nes) un patstavigie iedzivotaji un citi ES iedzivotaji,
kas iesniegusi pieteikumus saskana ar nolikumu.

Pirms svérSanas sportistam jauzrada derigs personas apliecinoss dokuments-pase vai ID
karte, ka arT sacensibu akreditacijas karte.

Sacensibu forma: VirieSi — Sorti bez kabatam, piegulo$i Sorti (nav pielaujamas piegulo3as
peldbikses). Sievietes: - Sorti bez kabatam, pieguloss kreklind/topins.

6. APBALVOSANA

Tiek apbalvoti pirmo tis vietu ieguv&ji visas vecuma grupas, katra svara kategorija. Tiek apbalvoti

pirmo tris vietu ieguveji “atveértajas” svaru kategorijas virie§iem un sievietém.

7. FINANSIALIE NOTEIKUMI

Tl
1.2

7.3.

7.4.

1.5

LSCF sedz izdevumus, kas saistti ar sacensibu rikoSanu.

Dalibnieku cela, izmitinaSanas, &dinaSanas un citus izdevumus sedz komandgjosa
organizacija.

Dalibas maksa pieauguSajiem (2003. dz.g. un vecakiem) 10.00 EUR (desmit eiro),
pargjiem sacensibu dalibniekiem (2004.dz.g. un jaunakiem) dalibas maksa 5.00 EUR (5
eiro) LSCF izrakstis rekinu komandgjoSajai organizacijai p&c sacensibam par reali
start€judo dalibnieku skaitu.

Dalibas maksa sacensibu dalibniekiem, kas nav LSCF biedri ir 15.00 EUR (piecpadsmit
eiro).

Dalibas maksa “skaidra nauda” sacensibu diena netiks pienemta.
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7.6.  Dalibas maksa no individuali start&josiem sportistiem tiek pienemta parskaitfjuma veida
uzradot veikto maksdjuma uzdevumu sacensibu sekretaram.

7.7.  LSCF rekviziti: Biedriba "Latvijas Sporta Cinas federicija" Adrese: Tomsona iela
22-15, Riga, LV-1013, Reg. Nr. 40008260071Banka: Swedbank, Konts:
LV76HABA0551043831688

7.8. Iespgjams pasttit pusdienas sacensibu dalibniekiem. Sikdka informicija rakstot uz
Lat.beach.wrestling@gmail.com vai zvanot +37126701427.

8. PIETEIKUMI

8.1. Komandu pieteikumus  janosiata  sacensibu  orgkomitejai uz  e-pastu
Lat.beach.wrestling@gmail.com lidz 2021.gada 27. jiilijam plkst. 12.00.

8.2.  Komandas pieteikumus ar parakstiem jaiesniedz sacensibu dalibnieku akreditacijas laika
sacensibu diena.

UZ TIKSANOS SAULKRASTOS!!!
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LATVIJAS ATKLATA CEMPIONATA PLUDMALES CINA
SANITARAIS PROTOKOLS

1. Vadiba

1.1. Sacensibu galvenais tiesnesis Juris Egle (UWW III kategorija).
1.2. Sacensibu galvenais sekretars — Aivars Naglis.
1.3. Atbildiga persona par Covid-19 protokola ievéro$anu — Laura Skujina.

2. Sacensibu vieta

2.1. Saulkrasti, “Juras parka” teritorija 31.07.2021. norobeZota teritorija ar uzrakstiem “Latvijas
atklatais cempionats pludmales cina”.
2.2. Sacensibu vietd norobeZota teritorija ar uzrakstu “Tiesnesu zona”.

3. Sacensibu dalibnieki.

3.1. Sportisti.

3.2. Treneri/komandas parstavji.
3.3. Tiesnesi.

3.4. Sacensibu organizatori.

3.5. Mediciniskais personals.

4. Akreditacija

4.1. Dalibnieku akreditaciju veic treneris/komandas parstavis.

4.2. Dalibnicku akreditacija notiek pirms ieieSanas sacensibu zona.

4.3. Personala akreditacija notiek pirms ieie$anas sacensibu zona.

4.4. TiesneSu akreditacija notiek pirms ieieSanas sacensibu zona.

4.5. Treneru/ komandas parstavju akreditacija notiek pirms ieieSanas sacensibu zona.

4.6. Akreditacija notiek, izsniedzot akreditacijas kartes tim personam, kuram ir derigs sertifikats
par veikto vakcinaciju pret Covid-19, sertifikdts par Covid-19 laboratorisko analizu
rezultatiem ar negativu rezultatu ne vélaku ka 72. stundas pirms akreditacijas, sertifikats par
Covid-19 izslimoSanas faktu.
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4.7. Visiem sertifikatiem jabit izdrukatiem papira versija.
5. SvérSanas

5.1. SvérSanas notiek augo§a seciba péc svaru kategorijam, dalibniekiem iev€ojot 2 m socidlo
distanci.

5.2.Péc svérSanas dalibnieki var atrasties sacensibu zona.

5.3.Atstajot sacensibu zonu dalibniekiem jaievéro socidla distance 2 m no citam persondm.

6. Sacensibu norise

6.1.Sportisti ar tiesneSiem nesasveicinas.
6.2.Sportisti ievéro socialo distanci 2 m no tiesnesu galdina.

7. ApbalvoSana

7.1.Apbalvosana notiek individuali.
7.2.Apbalvosanas laika rokas netiek spiestas.

8. Mediciniska palidziba

8.1.Sacensibu dalibnieki nepiecie§amibas gadijuma var sanemt pirmo medicinisko palidzibu pie
sacensibu medicinas personala. '

9. Sacensibu vietas aprikojums

9.1.Dezinfekcijas [idzekli.
9.2.Norobezojosa lenta, uzraksti.
9.3.Sacensibu tiesaSanas aprikojums.
9.4.Laukuma uzkopsanas instrumenti.

10. Visparégjie noteikumi

10.1. Aizliegts nodot lietotus tidens dzer$anas traukus citam personam.

10.2. Aizliegts izmantot kopgjos dvielus.

10.3. Arpus sacensibu zonas jaievéro 2 m sociala distance.

10.4. TiesneSu zona ieeja atlauta tikai akreditétiem tiesneSiem un sacensibu persondlam.

10.5. Treneri atbildigi par sportistu glavassegu lietoSanu saulainos laika apstaklos.

10.6. Sacensibas notiek bez skatitaju klatblitnes.

10.7. Arpus cinas laukuma sacensibu dalibniekiem iesp&ju robezas jaievéro 2 m sociala distance.



