
 

 APSTIPRINU: 

Biedrība “AZ SPORTAM” 

 

_________________valdes loceklis A. Zvirbulis 

2026. gada 13.oktobris 

            

Latvijas kausa izcīņa brīvajā cīņā U11, 4.posms 

Latvijas kausa izcīņa brīvajā cīņā sievietēm U14, 3.posms 

RĪGAS MAZO KUNDZIŅU KAUSS 

 

N O L I K U M S 

 

1. MĒRĶI UN UZDEVUMI 

1.1. Popularizēt brīvo cīņu Latvijā, Rīgā; 

1.2. Pārbaudīt mācību treniņu darba rezultātus; 

1.3. Popularizēt brīvo cīņu audzēkņu vidū. 

 

2. SACENSĪBU VADĪBA 

2.1. Sacensības organizē biedrība AZ SPORTAM reģ. nr. 40008353009 sadarbībā ar Latvijas Sporta 

Cīņas federāciju. 

2.3. Atbildīga persona par sacensību organizēšanu  – Ivars Drupa, tel. 29852302. 

 

3. VIETA UN LAIKS 

Latvijas Kausa posma dalībniekiem: 

3.1. Sacensības notiks 2026. gada 14.novembrī, Rīgā, S. Eizenšeina iela 49a; 

3.2. Dalībnieku svēršanās – 14.novembris no plkst. 09.00 līdz plkst. 9.30; 

3.3. Sacensību sākums – 14.novembris plkst. 10.30. 

Rīgas Mazo Kundziņu kausa dalībniekiem: 

3.4 Sacensības notiks 2026. gada 14.novembrī, Rīgā, S. Eizenšeina iela 49a; 

3.5. Dalībnieku svēršanās – 14.novembris no plkst. 15:00 līdz plkst. 15.30; 

3.6. Sacensību sākums – 14.novembris plkst. 16:15. 

 

        

4. SACENSĪBU DALĪBNIEKI 

4.1. Sacensībās var piedalīties: 

A grupa -  2015. gadā dzimušie un jaunāki cīkstoņi (Latvijas kausa izcīņa brīvajā cīņā U11, 

4.posms); 

B grupa – 2012. gadā dzimušās un jaunākas cīkstones (Latvijas kausa izcīņa brīvajā cīņā sievietēm 

U14, 3.posms); 

C grupa - 2017.gadā dzimušie un jaunākie cīkstoņi (Mazo Kundziņu kauss); 

D grupa – 2015. gadā dzimušās un jaunākas cīkstones (Mazo Kundziņu kauss); 



E grupa – 2019. gadā dzimušie un jaunākie cīkstoņi (Mazo Kundziņu kauss); 

 4.2. Svaru kategorijas: 

A grupa – 23 kg, 26 kg, 29 kg, 33 kg, 37 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 59+ kg (Latvijas kausa izcīņa 

brīvajā cīņā U11, 3.posms); 

B grupa – 30 kg, 34 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 60+ kg (Latvijas kausa izcīņa brīvajā 

cīņā sievietēm U14, 2.posms); 

C grupa – 26kg, 28kg, 31kg, 36kg, 39kg,42kg(Rīgas Mazo Kundziņu kauss); 

D grupa – 33kg, 39kg, 42kg(Mazo Kundziņu kauss); 

E grupa – 22kg, 24,kg, 26kg (Mazo Kundziņu kauss); 

 

 

 

 

 

5. PIETEIKUMI 

5.1. Komandējošas organizācijas vadītājs iepriekšējo pieteikumu Word formātā nosūta uz e-pasta 

adresi pblcck@gmail.com  līdz 12.novembrim saskaņā ar norādīto paraugu (Pielikums Nr. 1). 

5.2. Gala pieteikums (Pielikums Nr.1.) ar ārsta un komandējošās organizācijas vadītāja parakstiem 

jāiesniedz ne vēlāk ka 1 stundu pirms svēršanās sākumā, personai, kura atbild par sacensību 

organizēšanu.   

 

6. APBALVOŠANA 

6.1. Individuālajā vērtējumā 1.-3. vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām. 

 

7.   FINANSĒŠANA 

7.1.Visus izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz biedrība AZ SPORTAM.  

7.2. Dalībnieku ceļa, ēdināšanas, izmitināšanas un citus izdevumus sedz komandējošā organizācija;  

7.3. Dalības maksa - EUR 10 (desmit eiro) par vienu sportistu. Pamatojoties uz komandējošas 

organizācijas gala pieteikumu un sacensību protokoliem biedrība AZ SPORTAM pēc sacensībām 

nosuta rēķinu par dalības maksu uz pieteikumā noradīto e-pastu. Dalībnieka neierašanas, izstāšanas 

vai diskvalificēšanas gadījumā dalības maksu neatmaksā; 

 

8. MEDICĪNISKAIS NODROŠINĀJUMS  

8.1. AZ SPORTAM nodrošina medicīnas personāla klātbūtni sacensību laikā.  

8.2. Par nepilngadīgo sacensību dalībnieku veselības stāvokli un sagatavotību līmeni konkrētajām 

sacensībām ir atbildīgi dalībnieku likumiskie pārstāvji vai dalībnieku pieteikusī organizācija, kura to 

apliecina, piesakoties sacensībām.  
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9. IZMAIŅAS SACENSĪBU NOLIKUMĀ 

9.1. AZ SPORTAM ir tiesības veikt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. 

 

10.  PERSONU DATU APSTRĀDE SACENSĪBU GAITĀ  

10.1 Biedrība AZ SPORTAM, reģistrācijas numurs 40008353009 (kā Pārzinis) rūpīgi attiecas pret 

fizisko personu privātumu un ievēro personas datu apstrādes principus, proti: 

• apstrādā personas datus likumīgi, godprātīgi un datu subjektam pārredzamā veidā;  

• apstrādei ir konkrēti, skaidri un leģitīmi nolūki; 

• apstrādātie dati ir adekvāti, atbilstīgi un ietver tikai nolūku sasniegšanai nepieciešamo 

informāciju; 

• dati ir precīzi un, ja nepieciešams, atjaunināti; 

• tiek glabāti atbilstošā veidā un ne ilgāk, kā nepieciešams apstrādes nolūkiem; 

• nodrošina datu subjekta tiesību ievērošanu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Pielikums Nr. 1 

RĪGAS MAZO KUNDZIŅU KAUSS 

14.11.2026. 

Pieteikums* 

 

________________________________________________________________________ 

(organizācijas nosaukums) 

 

Nr. p/k  Vārds  Uzvārds  
Dzimšanas  

gads  

Svara 

kategorija 

(kg)  

Trenera vārds, 

uzvārds  

Ārsta 

paraksts  

1          

2          

3          

 
Komandas pārstāvis:  

Organizācijas rekvizīti: 

 

 

Organizācijas e-pasts: 

Organizācijas vadītājs: (paraksts) /vārds, uzvārds/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Komandējošas organizācijas vadītājs iepriekšējo pieteikumu Word formātā nosūta uz e-pasta 

adresi pblcck@gmail.com līdz 12.novembrim. 
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*Gala pieteikums ar ārsta un komandējošās organizācijas vadītāja parakstiem jāiesniedz ne vēlāk 

ka 1 stundu pirms svēršanās sākumā, personai, kura atbild par sacensību organizēšanu.   


