APSTIPRINU:
Biedribas “Latvijas Sporta Cinas federacija”
prezidente Laura-Skujina-Ahmedova

2025.gada 10.oktobr1

SEMINARS
Olimpisko cinas sporta veidu treneru profesionalas pilnveides seminars: UWW
noteikumi, antidopings un traumu profilakse

1. MERKIS
1.1. Padzilinat izpratni par traumu profilakses metodém, antidopinga jautajumiem un cinas noteikumu
izmainam.
1.2. Veicinat treneru profesionalo degsmi, personigo izaugsmi un ilgtermina merkus.

1.3. Stiprinat sadarbibu starp treneriem, sporta organizacijam un klubiem.

2. VADIBA
2.1.Seminaru organizé Latvijas Sporta Cinas federacija Reg. nr. 40008260071 (turpmak - LSCF);

2.2. Atbildiga persona par seminara organizéSanu Laura-Skujina Ahmedova, t. 26701427

3. VIETA UN LAIKS
3.1. Seminars notiks 2025. gada. 1. novembri , Stalgenes sporta halle, Skolas iela 2, Stalgene,
Jaunsvirlaukas pagasts, Jelgavas novads;

3.2. Seminara sakums — plkst. 9.20.

4. PROGRAMMA

9.20. LSCEF prezidentes ievadruna LCF prezidente Laura
Skujina-Ahmedova

9.30.-11.00. UWW Olimpisko cinas sporta veidu noteikumu | Pavels Jerohins —

izmainas (2023-2025) — teorétiska dala UWW 1.kategorijas

1. UWW cinas sporta veidu noteikumu_izmainas un to | starptautiskais tiesnesis
prakstiska piemerosana sacensibas. IpasSa uzmaniba
tiks pievérsta 2023.-2025.gada izmainam.

2. Aizliegto panémienu un rupjibu klasifikacija, robeza
starp tehnisku darbibu un bistamu cipas manieri,
sankciju piemérosSanas konsekvence.

3. Nesportiska uzvediba, izvairiSanas no cipas un
bégSana no cinas laukuma.

4. Pasivitates piemérosana, kas tiek klasificéts ka pasiva
cina.

Andrejs  Zjatkovs —
UWW 2. kategorijas
starptautiskais tiesnesis




5. Cinas tiesaSanas Tpatnibas, cikstoniem atrodoties

partera pozicija.
11.00.-13.00. UWW  Olimpisko cinas sporta veidu noteikumu | Pavels Jerohins —
izmainas (2023-2025) — praktiska dala UWW I .kategorijas

starptautiskais tiesnesis
Andrejs  Zjatkovs —
UWW 2. kategorijas
starptautiskais tiesnesis

13.00.-14.00. Partraukums

14.00.-15.00. Antidoping: Ko katram trenerim un sportistam ir | Mg.sab.ves; Mg.
jazina?! — teorétiska dala Biomed. Ivans
1. Sportistu, sportistu paligpersonala loceklu un citu | §aposnikovs, Latvijas

grupu tiesibas un pienakumi saskana ar kodeksu.

. o L Antidopinga biroja
2. Stingras atbildibas princips.

= ; ) vecakais eksperts
3. Antidopinga noteikumu parkapumi. i olith P
4. Aizliegto vielu un metozu saraksta ieklautas vielas un %Zg i as“ un
metodes. informacijas

5. Dopinga lietoSanas sekas, piemeram, ietekme uz jautdjumos.
fizisko un garigo veselibu, socialas un ekonomiskas
sekas un sankcijas.

6. Ar uztura bagatinataju lietosanu saistitie riski.

Zalu lietoSana un terapeitiskas lietoSanas atlaujas.

8. Parbauzu procediiras, tostarp urina un asins analizes
un sportista biologiska pase.

9. Principi un vertibas saistiba ar sportu bez dopinga.

10. Iespgja zinot par aizdomam par dopingu.

~

15.00.-16.30. Cinas sporta traumu profilakse un slodzes planoSanas | Janis  Lacis, Mg.
aspekti — teorétiska un praktiska dala Fizioterapija,
1. Trenina iesildiSanas dala, ieklaujot traumu profilakses | sertificats fizioterapeits
vingrojumus.

(Latvijas ~ Olimpiska

2. Praktiski pieméri par slodzes un vingrojumu izvéli vieniba)

starpsezonas un sezonas (sacensibu) perioda.
3. Sarkanie karogi, kas janem véra trenerim un atlétam.

5. PIETEIKUMI
5.1. Pieteikumus dalibai seminara janosiit uz e-pasta adresi lat@uww.org 1idz 23.oktobrim p&c noradita

parauga:

Nr.p.k. Vards, Uzvards Personas kods E-pasts Telefons Sporta
veids



mailto:lat@uww.org

Rekviziti reékina izrakstiSanai:

Organizacijas vaditajas: (paraksts) /vards, uzvards/

6. FINANSIALIE NOTEIKUMI
6.1. LSCF sedz izdevumus, kas saistiti ar seminara organizéSanu;
6.2. Dalibnieku cela, édinaSanas, izmitinaSanas un citus izdevumus sedz komand€josa organizacija;
6.3. Dalibas maksa - EUR 40 (¢etrdesmit eiro) par vienu treneri. P&c pieteikumu iesniegSanas LSCF

nositis rékinu par dalibu seminara, kuru ir jaapmaksa lidz seminara sakumam.

8. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

8.1.Saskana ar fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti
organizatori informé, ka pasakums tiks fotograféts un filméts, personas dati, kas iesniegti registracija
tiks izmantoti sertifikatu izgatavosanai.

8.2.Personas datu apstrades parzinis ir biedriba “Latvijas Sporta Cinas federacija”. Tiesiskais pamats personu
datu apstradei — datu apstrade nepiecieSama parzinim normativajos aktos noteikto pienakumu veiksanai.
Personas datu apstrades merkis ir biedribas “Latvijas Sporta Cinas federacija” sacensibu organizacijas un
sporta darba nodroSinasana. Jisu personas datus sanems biedribas “Latvijas Sporta Cinas federacija”
darbinieki vai ligumorganizacijas, tieSo darba pienakumu veikSanai. Personas dati tiks glabati saskana ar

normativajos aktos noteikto terminu.

9. IZMAINAS

9.1. LSCF ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus seminara programma.

SIS DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU



