
APSTIPRINU: 

Biedrības “Latvijas Sporta Cīņas federācija” 

Ģenerālsekretārs Imants Lagodskis 

Datums skatāms laikā zīmoga 

  

      

                             

TIESNEŠU SEMINĀRS 

NOLIKUMS 

 

1. MĒRĶIS  

1.1.Veicināt tiesnešu profesionālo izaugsmi;  

1.2. Popularizēt tiesnešu darbu Latvijā; 

1.3. Piesaistīt jaunus tiesnešus. 

2. VADĪBA  

2.1.Semināru organizē Latvijas Sporta Cīņas federācija Reģ.Nr. 40008260071; 

2.2.Semināru vada - Pavēls Jerohins ( UWW 1.kategorijas tienesis), t. 20411188. 

3. VIETA UN LAIKS  

3.1. Seminārs notiks 2024. gada. 5. aprīlī, Rīgas Sporta manēžā, Kojusalas iela 9; 

3.2. Semināra programma: 

09:40-10:40 – Teorētiskā nodarbība 

• Cīņas tiesāšanas pamati (paklāja un sānu tiesneša loma) 

• Galvenie cīņas noteikumi (grieķu-romiešu, brīvā un sieviešu cīņa) 

11:00 – 18.00 – Praktiskā nodarbība. 

4. DALĪBNIEKI  

4.1. Esošie un jaunie tiesneši (vēlamais vecums jaunajiem tienešiem no 15 līdz 35 gadiem) 

4.2. Dalībniekiem līdzi jāņem: maiņas apavi, melns T-krekls, melnas bikses, svilpe    

5. FINANSIĀLIE NOTEIKUMI  

5.1. Dalība seminārā bezmaksas. 

6. PIETEIKUMI  

6.1. Dalībai semināra nepieciešams pieteikties pa e-pastu: pavelsjerohins@gmail.com. 

 

ŠIS DOKUMENTS IR PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR 

LAIKA ZĪMOGU 
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